s B

Volkshochschule
» Hoxter - Marienmunster

vhs

Programm
Herbst 2022

28.09.2022

Bundesprasident d.D.
Joachim Gauck
in Hoxter

OBRAB A AR _
(000000 Haild

1 BETID B

| gy, = . L

Mit der
VHS dabei
sein...

Wir bilden weiter
www.vhs-hoexter.de



':
6 Erreichbarkeit Vhs'.db Hoxter-Marienmiinster

So erreichen Sie uns: Wir sind fiir Sie da:

Haus der Volkshochschule r.-n..a..-mm..
Moallingerstr.9, 37671 Hoxter Et] >
Telefon 05271 963 4302 &

oder 963 4303
Telefax 05271 963 1904
Email vhs@vhs-hoexter.de
Internet www.vhs-hoexter.de

Sprechzeiten
Mo — Fr 09:00 — 12:30 Uhr
Mo, Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr .
sowie nach Vereinbarung P

5 -3 HEITl'l[l'l"

VHS-Seminarhaus FHiEgE O
Albaxer Strafle e es
37671 Hoxter, Albaer Strate 5 UALLLS MRS
Telefax 05271 963 4929 | (2

Zweigstelle in Marienmuinster

37699 MarienmUnster

Ansprechpartnerin

Dr. Heidrun Strauss-Ellermann ! |

Telefon 05276 95946 g B0E :Hﬂl:l E'ﬂ
g ) F

Bankverbindungen

Sparkasse Hoxter

BIC WELADED1HXB

IBAN DE32 4725 1550 0003 0202 94

Volksbank Paderborn-Hoxter-Detmold eG

BIC DGPBDE3MXXX

IBAN DE77 4726 0121 2000 0657 00

Postbank Hannover

BIC PBNKDEFF

IBAN DEO4 2501 0030 0010 8873 05

Tragerschaft und Vertretung
Nicht rechtsfahige Einrichtung der Stadte
und Marienminster, vertreten durch den
Birgermeister der Stadt Hoxter

VHS-Fachausschuss

Helga Winkelhahn — Vorsitzende

Sybille Mocker-Schmidt — stellvertr. Vorsitzende
Andrea Dangela, Dietmar Kanand, Elmar Kruger,
Elmar Meyer, Alexandra Schodrowski

Zertifizierung

Zertifiziert nach der Qualitdtsnorm
DIN ISO 9001 sowie nach der
Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung (AZAV).

Qualititsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN 150 2001

T ug:la.s Sener Tra.t:r
nach AZAV

VHS-Leiter

Rainer Schwiete

05271 963 4300
r.schwiete@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesellschaft, Kultur,
Sprachen, EDV, Grundbildung

Stellvertretende VHS-Leiterin
Dr. Claudia Gehle

05271 963 4301
c.gehle@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesundheit, Gestalten,
Zielgruppen,
Berufliche Bildung

Sachbearbeitung,
Anmeldung

Ulrike Rabbe

05271 963 4303
u.rabbe@vhs-hoexter.de

Sachbearbeitung,
Anmeldung,
Bildungsberatung fiir
Zugewanderte

Dorte Wilhelm

05271 963 4302
d.wilhelm@hoexter.de

. Netzwerkadministrator
i Mirko Loffelbein

' 05271 963 4306
m.loeffelbein@vhs-hoexter.de

VHS-Servicekraft
Alexander Miller
05271 963 4305
erreichbar ab 18 Uhr

Davs Haus der VHS st grundsitdich avch barrieredrei ber den
hinteren Eingang zu erreichen !

Wir kénnen lhnen avch einen Ersatzrollstuhl anbieten, wenn Ihr
Rolistub fir den AufzugLift 2u grob sein sollte.

Sie kinnan uns gem ansprechen, wenn Sk Unterstitzung
benctigen,

tagsliber Tel. 05271 963 4303
abends Tel. 05271 963 4305
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Gesellschaft und Leben @

Herzlich . Politik 5
Willkommen » Geschichte, Heimatgeschichte 15
» Verbraucherfragen und Recht 19
* Globales Lernen, Natur und Umwelt 21
» Padagogik 26
~Nach dem Spiel ist vor dem Spiel“ sagt eine alte Weis- i
heit aus dem FuR3ball. So geht es uns in der VHS auch.
Gerade in Corona-Zeiten, wahrend wir engagiert und Kultur und Kreativitat @
zuversichtlich am neuen Semesterprogramm arbeiten,
bleibt das Pandemiegeschehen hochst virulent. Den- « Literatur 28

noch hoffen wir, dass wir unsere neuen ldeen aber

« Kunst, Malen und Handwerk 29
auch die bewahrten und gefragten Bildungsangebote i
. - N S * Nahen & mehr 31
wieder durchfiihren und umsetzen kénnen, so wie wir i
uns das alle wiinschen und Sie es von uns auch * Fotopraxis 32

gewohnt sind. * Musikalische Praxis 33

Wir haben eine Menge fir Sie im Angebot. Mit einem
Highlight startet das Semester im September, Bundes-
prasident Joachim Gauck kommt zu uns. Darauf dir-
fen wir uns alle sehr freuen und gespannt sein. Aul3er-
dem stehen im Herbst auch weitere grof3e Jubilden an,

: X . » Vortrage und Seminare 34
allen voran 1200 Jahre Corvey. Auch hier bringen wir . Entspannung und Stressbewaltigung 36
uns ein und beteiligen uns an diesem herausragenden ,
Ereignis ,Wo der Himmel die Erde berihrt* ’ BeV\./.egung und Fitness 39
Zunehmend in den Fokus riickt natiirlich auch die * Ernahrung 47
anstehende Landesgartenschau. Die Uberaus belieb-
ten Baustellenfiinrungen werden fortgeflhrt, wie auch )
weitere Veranstaltungen zur Einstimmung auf unser SpraChen und |ntegrat|0n @
Jahrhundert-Ereignis. Wir wollen alle bestmdglich vor-
bereitet sein, wenn die Ga&ste im nachsten Jahr - Deutsch- und Integrationskurse 49
[Gucken kommen®. — - Grundbildung 52
Aber wir widmen uns naturlich auch den Herausforde-
rungen des Lebensalltags. Insbesondere die Themen * Fremdsprachen 52
Energiewende und Klimaschutz stehen bei uns weiterhin
im Mittelpunkt. Dazu bieten wir lhnen viele interessante
und hilfreiche Veranstaltungen an, um Sie auf so manch
eine Herausforderung unserer Zeit vorzubereiten.
Aufgrund der inflationéren Papierpreise haben wir das « Hilfe und Support 55
Programmbheft etwas reduziert, wollen an dem bewahr- - Smartphone 56
ten Format neben allen erganzenden Online-Aktivita- . :
ten aber festhalten. Das gilt auch fir unsere Preise, die . igefsjltsheemen :(73
i.d.R. stabil bleiben.
Volkshochschule méchte informieren und Horizonte * Berufliche Bildung 60
erweitern. Wir bringen die Bildung zu den Menschen
und die Menschen zueinander und in einen Austausch ) .
— fiir alle, vor Ort und preisgiinstig. Information und Service 6
Mit Gber 200 Veranstaltungen sollte wieder fur Jede(n)
etwas im neuen VHS-Programm dabei sein. Bleiben - Beratungen fiir Bildungsscheck 62
\?\f ]r:eug|er|g... fSie | « Erwerbslosenberatungsstelle 62
Irireuen uns autsie - « Datenschutzhinweis 63
Ihr * Hinweise zur Teilnahme 64
) * Anmeldung und
JZ.@; ﬂ{i{é SEPA-Lastschriftmandat 66
= « Lageplan der Veranstaltungsorte 67

Rainer Schwiete
VHS-Leiter
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Héaxter - Mansnminsier

e Vortrage und Einzelverantaltungen in Prasenz

Datum Zeit Thema Referent Gebihr  Seite
114.09. 18:00 Sprachen-Infotermin Rainer Schwiete frei 49
14.09. 18:30 EDV-Infotermin Rainer Schwiete frei 55
26.09. 19:00 Nachgedacht? — Gut gemacht! Rolf + Annet Winklmair  frei 20
28.09. 19:00 Lesung: ,Toleranz...“ Bundesprasidenta.D. Joachim Gauck 15,00 6
29.09. 17:00 Datensparsame Einstellungen C.Lehmenkuhler/M.L6ffelbein frei 21
05.10. 18:00 Wunderbarer Oktoberhimmel Horst Thiel 4/2€ 25
05.10. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
08.10. 15:30 Fenstermalerei in der Pfarrkirche Brenkhausen Thomas Jessen frei 16
11.10. 19:00 Lesung: ,Todesrache* Andreas Gruber 10 € 28
17.10. 19:30 Info fur Pflege- und Gastfamilien B.Bee, C.Richter frei 19
18.10. 18:30 800 Jahre Born VORDEN Franz Meyer frei 17
20.10. 18:30 Warmepumpe, das unbekannte Wesen Detlef Schuster frei 23
21.10. 18.00 Ein Welpe zieht ein Annette Kiel 8/4€ 24
24.10. 18:00 Wie neugeboren durch Fasten Michaela Péhner 4/2€ 34
26.10. 18:00 Mittwochsakademie - Kiinstliche Intelligenz Dr. Manuela Lenzen 10 € 8
2710. 18:30 Letzte Hilfe VORDEN  S.Drike / E.Horst frei 19
2710. 19:00 Der Naturgarten: Leben erleben und verstehen Karl-Heinz Niehus 4/2¢€ 24
Naturteiche bauen...
28.10. 17.00 Erste Hilfe am Hund Annette Kiel 8/4¢€ 25
28.10. 19:30 Lesung: ,Das Sachsenkloster* Hubertus Grimm 10 € 28
31.10. 18:30 Auf dem Weg zur Landesgartenschau 2023 R.Mahytka / M.Koch frei 15
31.10. 18:30 Kontrollierte Wohnungsliftung Dr. Walter Eiler 5/2,50€ 22
02.11. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 23
03.11. 18:30 Ein Jahr in der Arktis — MOSIiC-Expedition Dr. S.Tippenhauer 8/4€ 7
04.11. 17:.00 ,Alles muss ab®“ — Muss alles ab? Sonja Bergmann 4/2€ 24
07.11. 18:00 Autismus — die andere Art der Wahrnehmung  Kerstin Teffahi-Loke frei 26
08.11. 18:30 Wie vererbe ich richtig? VORDEN  Rolf Winklmair frei 20
09.11. 19.00 Artgerechte Haltung von Hihnern Annette Kiel 5/250€ 25
10.11. 18:30 Solarstrom nach Sonnenuntergang nutzen Detlef Schuster frei 22
12.11. 09:00 Mach dein Ding ! Chr. Sonnenschein 72/ 36 € 26
14.11. 19:00 Immer Zirkus ums Essen VORDEN  Michaela Péhner frei 26
16.11. 18:30 Elterngeld & Co. - Finanzielle Untersttitzung Team Donum vitae frei 20
17.11. 19:00 Der Naturgarten: Leben erleben und verstehen Karl-Heinz Niehus 4/2€ 24
Naturteiche bauen...

18.11. 18:00 Ordnung auf dem PC schaffen Helmut Giese 4/2¢€ 68
18.11. 18:30 Gekippt — wenn sich alles plétzlich verandert Prof. Nils Goldschmidt 8/4 € .78
19.11. 18:30 Damit zusammenwachst, was zusammengehdrt Tobias Frank 572,50 € 8
23.11. 18:30 Film: Die Bilderkriegerin, Anja Niedringhaus frei 9

23.11. 18:30 Wie funktioniert eine Warmepumpe VORDEN  Dr. Walter Eiler 5/2,50€ 23
24 1. 19:00 Die Nonnen und ,ihre Manner* Dr. Margit Mersch frei 16
26.11. 10:00 Weihnachtliche Sterne aus Weide Friedrich Blase 35/19,50 € 24
30.11. 18:30 Was lernen wir aus dem Vergleich... Dr. Wolfram Ender 4/2¢€ 10
01.12. 18:00 Weihnachtliche Sternenreise Horst Thiel 4/2€ 56
0712. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9

Fir alle Vortrage und Veranstaltungen, auch online oder outdoor, sind Anmeldungen erforderlich!
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Haxiar - Mansnmirsien

Datum Zeit Thema

jederzeit Deutschkurs — VHS-Lernportal

jederzeit Medienkompetenz fur Arbeit und Beruf

30.08. 18.30 Chinesisch fur Anfanger

02.09. 18.30 Russisch fur Anfanger

22.09. 18.00 Brasilianisches Portugiesisch — Stufe A1

22.09. 19.45 Brasilianisches Portugiesisch — Stufe A2/B1

26.09. Professionell Prasentieren mit Powerpoint

04.10. 19:30 Kinstliche Intelligenz in der Medizin

05.10. 19:30 Grenzen der Menschheit

17.10. 19:30 Das Erbe der Sklaverei

18.10. 19:30 Journalisten im Gesprach

24.10. 19:30 Preistr. des Friedenspreises des dt. Buchhandels

28.10. 19:30 Der Mensch und die Macht

03.11. 19:30 Fall und Aufstieg der Weltmacht China

06.11. 1015 Einkommensteuererklarung verstandlich

07.11. InDesign - Grundlagen

08.11. 18:30 Solarstrom vom Balkon

10.11. 18.30 Digitales Erbe

14.11. 19:30 Wie hattet ihr uns denn gerne?

15.11. 18.30 E-Mobilitat

16.11. 19:30 Die Barbaren sind die anderen.

21.11. Photoshop Elements

23.11. 19:30 Macht euch die Erde untertan...

2411, 18:30 Vielfaltige Mdoglichkeiten Energiekosten
zu senken

2711. 19:30 Troia: Geschichte und Mythos einer Stadt

06.12. 19:30 Unser Verhalten als Verbraucher...

08.12. 19:30 Ein Jahr Bundesregierung — eine Analyse...

14.12. 19:30 Die Menschenrechte...

15.12. 19:30 Van Dyck in der alten Pinakothek

18.01. 19:30 Vom Lateinischen zur romanischen Sprache

30.01. 19:30 Ist Geschichte gestaltbar?

Datum Zeit Thema

26.08. 15:00 Baustellenfihrung uber das LGS-Gelande

02.09. 15:00 Archaologische Baustellenfiihrung LGS

08.09. 15:00 Baustellenfihrung tber das LGS-Gelande

22.09. 15:00 Baustellenfiihrung Giber das LGS-Gelande

25.09. 12:00 Fotografieren im Wildpark (Workshop)

29.09. 15:00 Baustellenfiihrung Gber das LGS-Gelande

30.09. 14:00 Bringen Sie Ihr Gedachtnis auf Trab

05.11. 11:00 Grabhugel, Landwehr, Ackerterrassen

11.11. 14:00 Exkursion zur Welterbestatte Corvey

09.12. 14:00 Exkursion zur Welterbestatte Corvey

13.01. 14:00 Exkursion zur Welterbestatte Corvey

Referent

Georina Lloyd

Sandra Klefges

Yuliya Akopyants

lara Abrantes-Koénig
lara Abrantes-Kdonig
Doris Opitz

Prof. Peter Dabrock
Prof. Nisslein-Volhard
Prof. Hochgeschwende
Diverse

Prof. lan Kershaw
Prof. Weigelin-Schwied
Volker Riechert

Doris Opitz

Sascha Godecke
Coletta Lehmenkihler
O Topcu/R.Schneider
Sascha Godecke
Mischa Meier

Doris Opitz

Philipp Blom

Sascha Godecke
Prof. M. Zimmermann
Prof. Lucia Reich
Prof. Ursula Minch
Prof. A.NulRberger
Prof. M.Neumeister
Prof. R.Schlosser
Prof. Kurt Bayertz

Gebiihr

frei
frei
112 €
112 €
80 €
80 €
189 €
frei
frei
frei
frei
frei
frei
frei
60 €
189 €
frei
frei
frei
frei
frei
189 €
frei

frei
frei
frei
frei
frei
frei
frei
frei

Seite

51
60
54
54
54
54
58
10
10
11
11
11
1
12
20
59
22
21
12
21
12
59
13

21
13
13
13
14
14
14
14

Outdoor-Veranstaltungen

Referent

Jan Sommer
Ralf Mahytka
Paul Seydell
Magdalena Winkelhorst
Susanne Scholz
Paul Seydell
Andrea Tolle
Michael Koch
Gasteflhrer
Gasteflihrer
Gasteflihrer

Gebiihr

frei

frei

frei

frei
39/19,50 €
frei
16/8 €
frei

18 €

18 €

18 €

Seite

18
17
18
18
32
18
35
16
15
15
15




Gesellschaft und Leben

222-1002 Joachim Gauck
Toleranz einfach schwer

Lesung mit dem Bundespréasident a.D.

©J_Denzel-S_Kugler

Bundesprasident a.D. Joachim Gauck prasentiert im
Rahmen einer Lesung sein neuestes Buch mit einem
Thema, das ihm besonders am Herzen liegt.

In seinem Buch streitet er fur Toleranz, weil sie das
friedliche Zusammenleben von Verschiedenen uber-
haupt erst ermdéglicht. Toleranz, schreibt er, ist nicht
Gleichgiiltigkeit und nicht Versdhnlertum. Toleranz
lehrt uns vielmehr, zu dulden, auszuhalten, zu respek-
tieren, was wir nicht oder nicht vollstandig gutheien.
Dazu, so Gauck, ist es aber notig, sich seiner eigenen
Identitat sicher zu sein. Denn nur, wer weil}, wer er ist,
geht selbstbewusst in einen Dialog oder auch Wett-
streit mit anderen. Toleranz darf allerdings nicht
schrankenlos sein. Nur wenn wir uns gegen die Angriffe
von Intoleranten verteidigen — woher auch immer sie
kommen mdgen —, kann Toleranz und mit ihr die Demo-
kratie gesichert werden.

Was muss die Gesellschaft, was muss und was sollte
der Einzelne tolerieren und wo liegen die Grenzen der
Toleranz? Die Lebensentwirfe, Wertvorstellungen,
religidsen und kulturellen Hintergriinde der Menschen
werden immer vielfaltiger — fir manche eine Bereiche-
rung, fur nicht wenige eine Last. Wie viel Andersartig-
keit muss man erdulden? Wie viel kann man erdulden?
Wie viel Kritik aushalten? Welche gemeinsamen
Regeln mussen bei aller Verschiedenheit gelten?

6

»oelten habe ich eine so kluge, treffende und unaufge-
regte Auseinandersetzung darlUber gelesen, warum
Menschen sich von Parteien und Institutionen abwen-
den und plétzlich nach rechts abdriften.” (Giovanni di
Lorenzo)

»-Ein wundervolles und sehr gut recherchiertes Buch.
Jeder, dem der neue Haltungsjournalismus auf die
Nerven geht, wird seine Freude an diesem nuancen-
reichen und wohl abgewogenen Pladoyer fir mehr
Toleranz im 6ffentlichen Raum haben. ,, (Hans-Werner
Sinn)

Joachim Gauck, war elfter Prasident der Bundesrepu-
blik Deutschland von 2012 bis 2017. Geboren 1940,
studierte er Theologie und arbeitet viele Jahre als Pas-
tor. Er war Mitinitiator des kirchlichen und 6ffentlichen
Widerstands gegen die SED-Diktatur; ab Marz 1990
Abgeordneter flr das Bindnis 90 in der zum ersten
Mal frei gewahlten Volkskammer; Von 1991 bis 2000
Bundesbeauftragter war er verantwortlich fir die
Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehema-
ligen DDR, zugleich auch Namensgeber der Gauck-
Behorde. Zahlreiche Ehrungen sowie hohe Anerken-
nung und Wertschatzung begleiten seinen Lebensweg.

Freuen Sie sich auf dieses besondere Ereignis.

Eintrittskarten sind an ausgewahlten Vorverkaufsstel-
len erhaltlich:

VHS-Geschéftsstelle, Hoxter,

Blicher Brandt, Hoxter,

Fachbuchhandlung Hinrichsen, Holzminden
Buchhandlung Lesbar, Beverungen,

Buchhandlung Schrdder, Brakel,

Bundesprasident a.D.
Joachim Gauck

Mittwoch, 28. September 2022
19.00 — 20.30 Uhr

Einlass ab 18 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Residenz-Stadthalle

Gebihr: 15,00 Euro

JOACHIM GAUCK

" s e b 1 et e g B iy
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Politik und Gesellschaft

222-1006 MOSAIC-Expedition —

Ein Jahr in der Arktis

Dr. Sandra Tippenhauer vom Alfred Wegener Institut
berichtet Uber die Arktisexpedition fur das Weltklima

Es war eine der groRten Arktisexpedition aller Zeiten:
Von Herbst 2019 bis Oktober 2020 driftet der deutsche
Forschungseisbrecher Polarstern eingefroren durch
das Nordpolarmeer. In diesem Vortrag nimmt Sie die
Wissenschaftlerin Dr. Sandra Tippenhauer mit auf eine
Reise in eine der entlegensten Regionen der Erde.
Sie war Mitglied der MOSAIC (Multidisciplinary drifting
Observatory for the Study of Arctic Climate) For-
schungsgruppe und sie selbst bezeichnet diese Expe-
dition als die bisher grofite Expedition ihres Lebens.
Wie liefen die Vorbereitungen fur eine so lange und
komplexe Forschungsreise? Wie ist das Leben an
Bord? Welche Herausforderungen gab es und welche
Erlebnisse und Erfahrungen durfte die Referentin sam-
meln? AulRerdem wird sie versuchen, einen Einblick zu
geben, welche Veranderungen aufgrund der Erderwar-
mung in der Arktis bereits jetzt zu sehen sind.

Dr. Sandra Tippenhauer

Donnerstag, 03. November 2022

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 8,00 Euro, ermaRigt: 4,00 Euro

Gesellschaft und Leben @

2221012 Gekippt — wenn sich ploétzlich

alles verandert
Prof. Nils Goldschmidt mit seinem neuen Buch

Wir leben in einer Zeit,
in der Vieles bedroht
ist, was lange als
selbstverstandlich galt:
offentliche Gesundheit,
Demokratie und
Friede, soziale Sicher-
heit,  wirtschaftlicher
Wohlistand und eine
intakte Umwelt. Soge-
nannte Kippmomente
bezeichnen solcherlei
Situationen, in denen
sich ein System (6kolo-
gisch, politisch oder
sozial) plétzlich und
unumkehrbar andert. Das Wissen um sie ist flr das
Verstandnis unserer komplexen Gegenwart essenziell.

Prof. Nils Goldschmidt

Nils Goldschmidt macht in dem Buch mit Stephan Wolf
deutlich, dass Kippmomente keine unabanderbaren
Schicksale sind, sondern beeinflusst und abgewendet
werden kdnnen. Ein Buch, das zeigt, wie wir unsere
Zukunft in einer sich immer schneller wandelnden Welt
gestalten kdnnen, anstatt uns vor der nachsten Krise
zu flrchten.

»~Angst davor, dass unsere Wirtschaft, die Umwelt oder
das demokratische System Kippmomente erleben und
plétzlich kollabieren kénnten, ist ein zentrales Thema
unserer Zeit. Dieses sehr gut lesbare Buch setzt Ana-
lyse an die Stelle von Angst und durchdachte Politik-
vorschldge an die Stelle von Panikmache.” Clemens
Fuest, Prasident des ifo-Instituts.

Nils Goldschmidt ist 1970 in Héxter geboren und auf-
gewachsen. Seit 2013 hat er eine Professur an der
Universitat Siegen inne.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Dr. Nils Goldschmidt
Freitag,

18. November 2022

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 8,00 Euro,
ermafigt: 4,00 Euro

HERDER




@ Gesellschaft und Leben

In Kooperation mit dem
Europaischen Zentrum fur
Universitare Studien (EZUS)
bietet die VHS Hoxter-Mari-
enmunster eine spannende
-V Vorlesungsreihe mit aktuel-

'__ - len Themen aus den Berei-

1= US chen Wissenschaft und For-

Simm== schung von renommierten
Wissenschaftlern regionaler
Universitaten fur alle Bildungsinteressierten 50+ an.
Die Wissenschaftsvortrédge laden ein, Neues kennen-
zulernen und Gewohntes zu hinterfragen.

R ]

222-1017 Kinstliche Intelligenz

Chance oder Risiko

An kunstlicher Intelligenz wird seit den 1940er Jahren
geforscht. Doch erst in den letzten Jahren machen
Programme von sich reden, die besser Schach, Go
oder Poker spielen als Menschen, die Sprachen Uber-
setzen, Personen auf Bildern erkennen oder bestim-
men, was wir in sozialen Medien zu sehen oder beim
Online-Shopping angeboten bekommen. Diese Ent-
wicklung geht vor allem auf die groBen Datenmengen
zurlck, die die zunehmende Digitalisierung hervor-
bringt. Sie ermoglichen verschiedene Arten des
maschinellen Lernens, eines Verfahrens, mit dem Pro-
gramme auf die Lésung unterschiedlicher Probleme
trainiert werden kdénnen. Das maschinelle Lernen bil-
det die Grundlage des aktuellen Booms der K.

Im Vortrag werden Grundzige des maschinellen Ler-
nens und konventioneller Programmierung in der
Kunstlichen Intelligenz erklart und ihre Vor- und Nach-
teile diskutiert. Denn langst haben diese Verfahren an
vielen Stellen Einfluss auf unser Leben, auf Wirtschaft,
Arbeitswelt und Militar.

Auch die Grenzen der maschinellen Lernverfahren und
aktuelle Ansatze, wie diese Uberwunden werden konn-
ten, um Maschinen noch intelligenter und vor allem fle-
xibler zu machen, werden vorgestellit.

Dr. Manuela Lenzen ist freie Wissenschaftsjournalistin
und promovierte Philosophin, schreibt vor allem Uber
Kognitionsforschung und Kiinstliche Intelligenz

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Dr. Manuela Lenzen
Mittwoch, 26. Oktober 2022
18.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 10,00 Euro

Wir bilden weiter
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222-1018 ... damit zusammenwachst,

was zusammengehort.
Tobias Frank liest aus seinem Buch

Als Ex-Bundeskanzler
Willy Brandt den Mauer-
fall mit den Worten ,Jetzt
wachst zusammen, was
zusammengehort®  kom-
mentierte, glaubte wohl
die Mehrheit der Deut-
schen, dass die Teilung
des Landes schnell Uber-
wunden sein wird. Doch
obwohl sich Ostdeutsch-
land seit der Vereinigung
rasant entwickelt hat und
mit dem Westteil der
Republik zusammenge-
wachsen ist, bestehen zahlreiche Unterschied bis
heute. Deshalb sind viele Menschen in Ostdeutsch-
land unzufrieden mit dem Verlauf des Vereinigungs-
prozesses, fuhlen sich gegenuber Westdeutschen
benachteiligt und von ihnen diskriminiert. Sie sind
skeptischer gegenlber der in Deutschland praktizier-
ten Demokratie und wahlen haufiger Protestparteien.

Der 1959 in Sachsen geborene und in Hoxter lebende
Diplom-Sozialpddagoge Tobias Frank blickt zurtick auf
die gesellschaftliche Pragung in der DDR und den fir
viele seiner Landsleute schwierigen Weg der Transforma-
tion in eine neue Gesellschaft. Mit kritischem Blick analy-
siert er Verdrangungsstrategien und verbreitete Mythen in
der deutschen Gesellschaft, die aus dem Aufwachsen in
unterschiedlichen Gesellschaftssystemen resultieren.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Tobias Frank

Mittwoch, 09. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 5,00 Euro,

ermafigt: 2,50 Euro

Gemeinsam machts mehr SpaR.

Bringen Sie doch lhren Partner
mit in die Volkshochschule.

Wir freuen uns auf Sie.

vhs_.I Violkshochschule
“o® Hoxter - Marienminster
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Kooperationspartner: Forum Anja Niedringhaus,
Koénig-Wilhelm Gymnasium

222-1013 Die Bilderkriegerin
— Anja Niedringhaus

OIF GESCHICHTE EINER KRIEGSFOTOGRAFIN

+WITHOUT GOOD PHOTOGRAPHS, THERE IS NO DEMOCRACY.”

DIE

BILDERKRIEGERIN

ANJA NIEDRINGHAUS

ANTJE TRAUE
MICHELE CUCIUFFO

ROMAN KUHN

Die Fotografin Anja Niedringhaus ist 26, als sie 1992
nach Sarajewo kommt, um Uber den Krieg zu berich-
ten. Vor Ort ist es bitterkalt, es gibt keinen Strom, kaum
Nahrung, und jede:r ist stédndig in Lebensgefahr. Der
spanische Fotograf Sergio nimmt sie unter seine Fitti-
che und zeigt ihr, wie man in einem Kriegsgebiet Uber-
lebt. Anja berichtet mit Unterbrechungen fast drei
Jahre von dem Schauplatz, spater arbeitet sie u.a. im
Kosovo und in Afghanistan. 2001 wechselt sie zur
renommiertesten Bildagentur der Welt, Associated
Press (AP). lhre Fotos landen auf den Titelseiten der
groBen internationalen Zeitungen, 2005 erhalt sie fur
ihre Berichterstattung aus dem Irak den Pulitzer Prize.
In Kabul lernt sie die AP-Chefkorrespondentin Kathy
Gannon kennen, beide sind bald ein unzertrennliches
Team. Doch dann kommt es wahrend der afghani-

Gesellschaft und Leben

schen Prasidentschaftswahlen 2014 zu einem verhee-
renden Anschlag ...

Roman Kuhn erzahlt in seinem mitreiRenden Biopic,
wie aus einer zunachst wenig erfahrenen Fotografin
eine der besten Fotojournalist:innen ihrer Generation
wird. Antje Traue spielt Anja Niedringhaus (1965-2014)
als leidenschaftliche und todesmutige Wahrheitskdmp-
ferin, die mit ihren Bildern aus den Kriegsgebieten
immer ganz dicht an den Menschen bleibt und die Welt
zum Besseren verandern will. Ein Film von erschre-
ckender Aktualitat. (Text und Bild vom Filmverleih Salz-
geber).

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Mittwoch, 23. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

222-1016 Politischer Stammtisch

Steckt die Politik in der Krise oder gar unsere Demo-
kratie? Nie war ein politischer Dialog wichtiger als
heute.

Wo gibt es aber noch die Mdglichkeit, sich Uber politi-
sche Themen auszutauschen und zu debattieren. In
TV-Talkshows kann sich der Burger nicht einbringen, in
sozialen Medien geht es oft zu einseitig oder hetze-
risch zu und die Parteien verlieren ihre Anhanger.

Die VHS mdchte zu einem regelmalligen Austausch
zu aktuellen Themen in Form eines Stammtisches ein-
laden — unabhangig und Uberparteilich, an jedem ers-
ten Mittwoch im Monat. Die Themen kdénnen von den
Teilnehmenden selbst vorgeschlagen werden. Im Mit-
telpunkt steht der Meinungsaustausch der Teilneh-
menden. Moderator ist der erfahrene Historiker und
langjahrige Dozent in der politischen Bildung Dr. Wolf-
ram Ender.

Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungsabenden
der Reihe ist moglich.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Dr. Wolfram Ender
jeden 1. Mittwoch im Monat,
05. Oktober — 11. Januar 2023
18.30 — 20.00 Uhr
4 Termine, 8 UStd.
Haus der VHS
Gebihrenfrei




@ Gesellschaft und Leben

222-1014 Was lernen wir aus dem

Vergleich Hitler — Stalin
fiir den Umgang mit Putin?

Uber falsche und richtige Nazi-Vergleiche und die
Frage, wie Putin in das Schema der beiden
totalitdaren Diktatoren passt.

Dieses Thema ist gerade in Deutschland umstritten:
Die einen meinen, Hitler werde dadurch verharmlost,
die anderen behaupten, Stalin sei schlimmer als Hitler
gewesen.

In der Politik wird Frau Merkel in Polen und Griechen-
land mit Hitlerbartchen dargestellt, &hnliches erfahrt
Donald Trump. Besonders der tirkische Prasident
Erdogan wirft Deutschland und sogar Israel Nazime-
thoden vor (,Netanjahu schlimmer als Hitler). Aber
auch ,lupenreine Demokraten® instrumentalisieren
gern untereinander den NS-Vergleich gegen ihre politi-
schen Gegner.

Der Vortrag erlautert die wissenschaftliche Debatte
(Historikerstreit, Totalitarismus- und Faschismustheo-
rien) und will zur Vorsicht gegenlber den Uberborden-
den Nazivergleichen anregen, die nur zur Verharmlo-
sung des historischen Nationalsozialismus beitragen
und den gemeinsamen Kampf aller Demokraten gegen
die extremistischen Demokratiegegner jeglicher Cou-
leur untergraben. Angesichts des Uberfalls Putins auf
die Ukraine stellt sich die Frage, inwieweit dieser Ver-
gleich zur Beurteilung Putins beitragen kann.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Die Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse !

Dr. Wolfram Ender

Mittwoch, 30. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr
1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS
Gebuhr: 4,00 Euro,
ermafigt: 2,00 Euro

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie gebuhrenfrei hochkaratige Vortrage
von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital bei sich zu Hause und diskutieren Sie — wenn
Sie mdégen — anschlielend per Chat mit.

Sie nehmen als Zuschauer am Livestream mit
ZOOM teil. Weitere technische und organisatori-
sche Hinweise unter www.vhs-hoexter.de.
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222-1022 ,Kiinstliche Intelligenz in der
Medizin — wie lasst sich ihr

Potenzial verantwortlich
nutzen?“

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Was ist Kunstliche Intelligenz (KI)? Wo liegen die aktu-
ellen Herausforderungen? Welche ethischen Aspekte
spielen eine Rolle?

Am Beispiel von Anwendungen der KI im Gesundheits-
system werden die Chancen sowie mdglichen Prob-
leme des Einsatzes der Technologie diskutiert: KI-Sys-
teme, die in kurzer Zeit riesige Datenmengen
verarbeiten, unterstiitzen Arzte bei Diagnose und
Behandlung von Krankheiten — sei es bei der Auswer-
tung von Rontgenbildern, bei Operationen oder der
Auswahl der Medikamente. Dabei muss der Einsatz
von Kl, aber auch der Verzicht darauf, gerechtfertigt
werden.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Dienstag, 04. Oktober 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

222-1024 Grenzen der Menschheit

Online-Vortrag mit Nobelpreistragerin

@nline

Christiane  Nusslein-Vol-
hard ist Biologin und wurde
u.a. 1995 mit dem Nobel-
preis fur Medizin ausge-
zeichnet. Die Erkenntnisse
auf dem Gebiet der Gene-
tik, besonders die neuen
spektakularen Methoden
der gezielten Genverande-
rung durch das CRISPR/
Cas9 Verfahren dienen
nicht nur dem Erkenntnis-
gewinn, sondern sie eréffnen auch neue Mdglichkeiten
der Einflussnahme auf das Leben des Menschen.
Darlber hinaus regen sie zu Spekulationen und Fanta-
sien an, die, sollten sie Wirklichkeit werden, unsere
Welt entscheidend verandern wirden.

Ich méchte in meinem Vortrag zunachst die Grundla-
gen der Gentechnik erkldren, und dann das Risiko
aber auch das Potential der neuen Méglichkeiten dis-
kutieren. Dabei geht es sowohl um Fortschritte bei der
Grundlagenforschung an Tieren und Pflanzen, als
auch Moglichkeiten und Grenzen der Anwendung in
der Medizin und der Landwirtschaft.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Christine-momentum-photo-com, MPI
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Mittwoch, 05. Oktober 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

@nline

© pixabay

222-1030 Das Erbe der Sklaverei

— Eine Reise durch die
amerikanische Geschichte

Online-Vortrag in englischer Sprache

In diesem Gesprach folgen Michael Hochgeschwen-
der und der Bestsellerautor Clint Smith den Spuren
des transatlantischen Sklavenhandels. Sie stellen uns
historische Statten in den USA vor, die von der
Geschichte der Sklaverei erzahlen.

Es wird sichtbar werden, wie eng alltégliche Orte, Feier-
tage und sogar ganze Stadtteile bis heute mit diesem
gewaltsamen Kapitel der amerikanischen Geschichte ver-
flochten sind und so noch immer die Gegenwart pragen.
Clint Smith zahlt zu den wichtigsten Intellektuellen der
USA. Sein Buch zur Sklaverei stand auf Platz 1 der
New-York-Times und wurde von Barack Obama zu
einem seiner Lieblingsblcher ausgewahit.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender & Clint Smith

Montag, 17. Oktober 2022
19.30 — 21.00 Uhr .
1 Termin, 2 UStd. @n | ine

gebuhrenfrei

222-1032 Journalisten der SZ im
Gesprach

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Zwei Redakteur:innen der Stiddeutsche Zeitung spre-
chen Uber ein aktuelles Thema. Der genaue Titel, Text
und die Namen der beiden Journalistiinnen werden
kurzfristig noch mitgeteilt.

Gesellschaft und Leben @

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

In Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung.
Dienstag, 18. Oktober 2022 @ i
19.30 — 21.00 Uhr nllne
1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei

222-103 Preistrager®in des Friedenspreis

des Deutschen Buchhandels
2022 in Diskussion

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Der bzw. die Preistrager:iin des Friedenspreises ist
vom Bdrsenverein des Deutschen Buchhandels einge-
laden, an einer Diskussionsveranstaltung am 24.10.
teilzunehmen. Sobald feststeht, wer den Preis erhalt,
folgen weitere Informationen.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

In Kooperation mit dem Bdrsenverein des Deutschen

Buchhandels.
@nline

Montag, 24. Oktober 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

222-1036 Der Mensch und die Macht.

Uber Erbauer und Zerstorer
Europas im 20. Jahrhundert

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Wie weit haben Politiker mit ihren Entscheidungen den
turbulenten Lauf der Geschichte bestimmt? Wie weit
wurden sie von den Umstanden getrieben? Welches
sind die Voraussetzungen fir die Erlangung von Macht
und welche Eigenschaften bringen politische Anfihrer
mit?

In mehreren Portrats ergrindet Kershaw die machtvol-
len Figuren des 20. Jahrhunderts, die Europa im Guten
wie im Schlechten geformt haben, und analysiert dabei
grundséatzlich die Méglichkeiten und Grenzen ,starker®
Fahrungspersonlichkeiten.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. lan Kershaw
Freitag, 28. Oktober 2022
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei
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@ Gesellschaft und Leben

222-1038 Fall und Aufstieg der
Weltmacht China

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

In der Mitte des 19.Jahrhunderts wurde sich die Fuh-
rungselite Chinas der Tatsache bewuft, dass China
innerhalb weniger Jahrzehnte von dem reichsten Land
der Welt zu einem Armenhaus geworden war.
Seitdem arbeitet das Land an seinem Wiederaufstieg.
Nun steht es kurz davor, sein Ziel erreicht zu haben.
Wie stellt sich die chinesische Fuhrungselite die
Zukunft der Welt vor?

Und welche historischen Erfahrungen bilden die Bau-
steine ihrer Vision flr Chinas Zukunft als Weltmacht?

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Dr. Susanne Weigelin-Schwiedrzik
Donnerstag, 03. November 2022 @ i
19.30 — 21.00 Uhr nllne
1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

222-1040 ,Vom Nutzen der Raumfahrt —

Innovationen fiir die Gesell-
schaft“

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

In der Mitte des 20. Jahrhunderts war der Wettlauf ins
All Teil des Kalten Kriegs. Heute treiben uns statt Ideo-
logien wirtschaftliche Aspekte ins All. Beschrénkte
sich die Raumfahrt in der Vergangenheit grofitenteils
auf zwei Grofmachte, so machen sich heute auch ins-
titutionelle und private Akteure auf den Weg. Raum-
fahrt fasziniert die Menschheit und Prestige spielt noch
eine Rolle in der Raumfahrt — aber der Nutzen fur die
Gesellschaft und das Individuum, die Wirtschaft und
die Umwelt stehen heute im Vordergrund.

Was bringt Raumfahrt der Gesellschaft konkret?
Weitere Infos zum Inhalt, zum Referenten und zum

Ablauf unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Ing. Jan Wérner
Dienstag, 08. November 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei
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222-1042 Wie hattet ihr uns denn gerne?
Ein Gesprach zur deutschen

Realitat. Muslimisch, jlidisch,
deutsch.

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Die Journalisten Ozlem Topcu und Richard C. Schnei-
der sind neben vielen Dingen auch zwei Deutsche —
das ist fUr viele immer noch nicht selbstverstandlich. In
diesem Gesprach blicken sie auch als ,Jude® und ,TUr-
kin“ auf Deutschland, seine Debatten zu Integration,
Rassismus, Antisemitismus und den Umgang mit dem
L~Anderen®. Es ist nicht nur die Sicht zweier Journalis-
ten, die am Diskurs Uber das Verhaltnis zwischen
Mehrheitsgesellschaft und Minderheiten teilnehmen,
sondern die zweier Freunde, die sich ihre deutschen
Geschichten erzahlen. Und miteinander konnen sie
auch Uber ihre Ganz-, Halb- und Viertel-ldentitaten dis-
kutieren, denn sie wissen, was es heildt, in unterschied-
lichen Kulturen und Gesellschaften beheimatet zu
sein.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Ozlem Topgu & Richard C. Schneider
Montag, 14. November 2022 @ i
19.30 — 21.00 Uhr nllne
1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

222-1044 Die Barbaren sind die anderen.

Wie ein Denkmuster Geschichte pragt.
Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Schon in der Antike haben Menschen andere als Bar-
baren abgewertet, um sich selbst aufzuwerten. Der
Barbar war in der Regel der negative Gegenentwurf
zum zivilisierten und kultivierten Hellenen oder Romer.
Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all
das, was sie selbst in ihrer Eigenwahrnehmung nicht
waren: wild, grausam, gesetzlos, verschlagen, maflos,
triebhaft, dumm usw.

Nur in wenigen Fallen wurde der Barbar als Folie fur
Idealisierungen verwendet, beispielsweise um deka-
dente Tendenzen in der eigenen Gesellschaft zu mar-
kieren. Dann war der Barbar genigsam, einfach,
unverdorben, gerecht, ehrlich oder fromm. Und auch
heute funktionieren diese Mechanismen bei der
Zuschreibung von Eigen- und Fremdidentitaten.

Der Althistoriker Mischa Meier geht der Frage nach,
wie ldentitdtskonzepte wie das des Barbaren histo-
risch entstanden sind, wozu sie mit welchen Folgen flr
die Betroffenen eingesetzt und wie diese Konzepte
weitergefuhrt wurden.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.
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Prof. Dr. Mischa Meier
Mittwoch, 16. November 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

@nline

222-1046 ,,Macht Euch die Erde untertan.

Aufstieg und Fall einer Idee*

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Der Mensch, der sich als ,Krone der Schdpfung® wahnt
und sich mit seiner wissenschaftlich-technologischen
Eingriffsmacht ,die Erde Untertan“ gemacht hat, schuf
ein Modell der Zivilisation, das nicht zukunftsfahig ist.
Diese Erzahlung war zwar lange erfolgreich, sie kann
aber offensichtlich nicht mehr stimmen.

Daher missen wir die DNA unserer Kultur andern, weg
von Naturbeherrschung und Eroberung, hin zu einer
anderen Art zu leben, die weniger zerstoért. Wir mus-
sen einsehen, dass wir Teil der Natur sind und mit
anderen natlrlichen Systemen zusammenarbeiten.
Die Erde ist starker als wir. Wir missen den Menschen
und die Gesellschaft neu denken.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Philipp Blom

Mittwoch, 23. November 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

222-1048 Troia: Geschichte und Mythos

einer ewigen Stadt

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Es gibt keinen anderen Ort, der wie Troia seit nunmehr
fast 3.000 Jahren jede Generation aufs neue faszi-
niert.

Seit den Epen Homers haben die Menschen ein Stadt-
prospekt und spannende Abenteuer vor Augen, wenn
sie den Namen Troia héren. Und seit Schliemann eine
Ruine entdeckt hat, der er den Namen Troia gab, gibt
es einen Ort zu besichtigen.

Doch so klar, wie es scheint, ist es nicht. Troia ist reine
Erfindung — ein Ort, den es nie gab. Diese Uberra-
schende Beobachtung soll im Vortrag erklart werden.
Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Martin Zimmermann
Sonntag, 27. November 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben @

222-1050 ,,Uberall, unbemerkt und unter-

schatzt: Wie unser Verhalten
als Verbraucher gesteuert wird*

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Unternehmen und Medien versuchen, uns als Verbrau-
cher gezielt zu steuern. Dies ist nichts Neues in der
Konsumgesellschaft, allerdings haben sich die Mog-
lichkeiten (und die Missbrauchsgefahr) durch die
Datensammlung in der digitalen Welt vervielfacht.
Auch die Politik versucht, durch entsprechende Instru-
mente unser Verhalten zu beeinflussen. Neben den
klassischen Instrumenten wie Steuern, Gesetze und
Information kommt daflr seit einigen Jahren auch das
Nudging zum Einsatz — zuerst in den USA wahrend der
Prasidentschaft von Barack Obama, heute wird es von
hunderten Regierungen weltweit genutzt. Staatliches
Nudging muss freilich immer ,Nudging for good” sein
(die Wohlfahrt und das Wohlbefinden der Menschen
steigern) und ist strengen Regeln des ,Guten Regie-
rens” unterworfen (z.B. Transparenz der Prozesse).
Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Lucia Reisch
Dienstag, 06. Dezember 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

222-1052 Ein Jahr Bundesregierung
— eine Bilanz

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Die Politikwissenschaftlerin Ursula Munch und der
Journalist Hans Moritz ziehen ein Jahr nach der Bun-
destagswahl eine Bilanz.

Wie hat sich die Regierung innen- wie auf3enpolitisch
geschlagen? Welche Partei konnte sich innerhalb der
Regierung bei welchen Themen durchsetzen?

Gelang es den nicht an der Regierung beteiligten Par-
teien, eine wirkmachtige Opposition zu bilden?

Weitere Infos zu Inhalten,
Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Dr. Ursula Miinch
& Hans Moritz
Donnerstag,

08. Dezember 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebihrenfrei

Prof. Ursula Miinch © Roeder
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@ Gesellschaft und Leben

222-1054 Die Menschenrechte:

Geschichte, Philosophie,
Konflikte

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Was in der Allgemeinen Erklarung der Menschen-
rechte von 1948 so selbstverstandlich klingt, ist bis
heute fur unzahlige Menschen keine Wirklichkeit.
Angelika NuBberger beschreibt anschaulich die
Geschichte der Menschenrechte, ihre philosophischen
Grundlagen sowie die aktuellen Debatten: Gibt es ein
Menschenrecht auf Frieden und Umweltschutz? Wie
universal gelten die Rechte? Und in welchem Male
dirfen Gerichtshofe fir Menschenrechte die Gesetz-
gebung einzelner Staaten bestimmen?

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Angelika NuBberger
Mittwoch, 14. Dezember 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

222-1056 A Master in the Making —

Anthonis van Dyck in der alten
Pinakothek

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin Flamische
Barockmalerei in der Bayerischen Staatsgemalde-
sammlung. Die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Minchen gestreamt.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Dr. Mirjam Neumeister
Donnerstag, 15. Dezember 2022
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

! auf die-maus.de, in der MausApp,
{3 als Podcnst inder ARD Audiothek und auf DAB+ “ARDE)
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222-1058 Vom Lateinischen zu den

romanischen Sprachen

Online — Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch kaum
merklichem Wandel unterworfen.

Im Falle der romanischen Sprachen sind wir in der
glucklichen Situation, ihren Ursprung, das Lateinische,
bestens zu kennen. Der Sprachwandel Iasst sich also
seit iber 2000 Jahren ,am lebenden Objekt" beobach-
ten, und wir kdnnen herausfinden, welche Mechanis-
men dabei am Werk sind. Dadurch hat die Erforschung
der romanischen Sprachgeschichte Modellcharakter
fur die Art und Weise, wie Sprache sich verandert.
Denn solche Mechanismen gestalten nicht nur das
Lateinische zu romanischen Sprachen um, sondern
sie entfalten ihre Wirkung auch woanders, nicht zuletzt
im Deutschen.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Rainer Schlosser
Mittwoch, 18. Januar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

222-1060 vhs.wissen live: Ist Geschichte

gestaltbar?

Online-Vortrag

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte machen
oder gestalten kénnen, ist aus dem politischen Leben
nicht verschwunden. Im Gegenteil scheint sie ange-
sichts der akut gewordenen globalen Probleme wie
dem Klimaschutz eine Art Wiedergeburt zu erleben.
Nicht nur Regierungsvertreter und Politiker, auch Bur-
ger und Aktivisten erheben den Anspruch, Geschichte
gestalten zu konnen. Aber die Vorstellung, dass
menschliches Handeln sich nicht innerhalb einer vor-
gegebenen kosmischen Ordnung oder am Leitfaden
einer goéttlichen Vorsehung abspielt, ist verhaltnisma-
Rig jung: Sie ist ein Produkt der Aufklarung. Und unum-
stritten war sie zu keinem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von
Beginn an war sie mit grundsétzlichen, teils religios,
teils philosophisch, teils empirisch motivierten Beden-
ken konfrontiert.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf

unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Prof. Dr. Kurt Bayertz
Montag, 30. Januar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Online

geblhrenfrei
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Geschichte — Heimatgeschichte

JUBILAUMSJAHR 2022/23

Wo der Himmel
die Erde beriihrt

© aus dem Flyer zum Corvey-Jubildum
Kooperationspartner: Katholische Kirche, Kulturkreis
Hoxter-Corvey

Exkursion zur Welterbe-Statte Corvey —
eine spannende Zeitreise in die 1200-

jahrige Geschichte der ehemaligen
Benediktiner-Abtei Corvey

Die Welterbestatte Corvey feiert ein ganz besonderes
Jubildum. Mit dieser exklusiven Fuhrung erhalten die
Teilnehmer einen besonderen Einblick und begeben
sich auf eine spannende Zeitreise in die 1200-jahrige
Geschichte der ehemaligen Benediktiner-Abtei.

Die Exkursion umfasst die historischen Highlights:
Karolingisches Westwerk, Kaiserkirche/Johannischor,
Barockkirche, Friedhof mit Hoffmann v. F.-Grab, ehe-
malige Konvent-Gebdude im Schloss mit Kreuzgang,
Refektorium, Salons, Kaisersaal, Sommersaal, furstli-
che Bibliothek und Abtegang.

222-1102 Exkursion zur Welterbe-Statte

Die Flhrung wird von einem Gastefuhrer durchgefuhrt.
Treffpunkt: Parkplatz vor Schloss Corvey
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Freitag, 11. November 2022
14.00 — 15.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebihr: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 07.11.2022

Gesellschaft und Leben @

222-1104 Exkursion zur Welterbe-Statte

Die Flhrung wird von einem Gastefuhrer durchgefuhrt.
Treffpunkt: Parkplatz vor Schloss Corvey

Freitag, 09. Dezember 2022
14.00 — 15.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebihr: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 05.12.2022

222-1104 Exkursion zur Welterbe-Statte

Die Flhrung wird von einem Gastefuhrer durchgefuhrt.
Treffpunkt: Parkplatz vor Schloss Corvey

Freitag, 13. Januar 2023
14.00 — 15.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebihr: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 09.01.2023

222-1116 Auf dem Weg zur
Landesgartenschau 2023

Neue Einblicke in das Bodenarchiv von Kloster
und Stadt Corvey

Seit dem vergangenen Jahr begleitet das LGS-Arch&o-
logenteam die Bauarbeiten fir die Landesgarten-
schau Hoxter 2023. Dabei wurden rund um Hoxter und
Corvey viele spannende Relikte der Vergangenheit
entdeckt, die bis in das Mittelalter und die Eisenzeit
zurlckreichen. Passend zum 1200-jahrigen Jubildum
des Klosters Corvey konzentriert sich der Vortrag auf
die Ausgrabungen im 0Ostlichen Klosterbezirk (Remter-
garten) und im Areal der im Jahr 1265 zerstorten Stadt
Corvey. Wahrend der LGS-Archdologe Ralf Mahytka
Einblick in seinen Grabungsalltag gibt, widmet sich der
Historiker und Stadtarchivar Michael Koch vor allem
den historischen Schriftquellen. Insgesamt ergeben
sich faszinierende Einblicke in das mittelalterliche Cor-
veyer Kloster- und Stadtleben.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Ralf Mahytka & Michael Koch
Montag, 31. Oktober 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Veranstaltungstipp: ,Das Sachsenkloster®
Lesung mit Hubertus Grimm, siehe S. 28
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BRenkhauvsen
?200}£ﬂ

Auch die Ortschaft Brenkhausen feiert 1200-jahriges
Jubildum mit einem umfangreichen Jahresprogramm.
Kooperationspartner und verantwortlich fur die folgen-
den 3 Veranstaltungen:

Interessengemeinschaft Historisches Brenkhausen,
gefordert im Rahmen der kleinen Kulturférderrichtlinie
des Kreises Hoxter.

222-1130 Fenstermalerei in der Pfarr-

kirche Brenkhausen — Schaffens-
prozess und Bedeutung

Vortrag und Begehung

Thomas Jessen ist ein Kinstler der Fenstermalereien.
Seine Werke sind in Kirchen, Museen und Kunsthallen
rund um die Welt zu sehen: In Krakau, Avignon, Rotter-
dam, Chicago, Chartres — und eben auch in Brenkhau-
sen. Hier gestaltete er 2002 die Fenster in der Pfarr-
kirche St. Johannes Baptist: Fenstermalerei auf
historischem Glas.

Jedes Fenster ist ein eigenes Kunstwerk und jedes hat
seine eigene Bedeutung. Die Glasmalereien bestechen
durch ihre Farben und durch ihre Lichtdurchlassigkeit.
In seinem Vortrag wird Thomas Jessen vom Schaffens-
prozess, von seiner Motivation, vom Material sowie von
der Bedeutung der kreativen Motive berichten.

Thomas Jessen

Samstag, 08. Oktober 2022

15.30 — 17.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Pfarrkirche St. Johannes Baptist Brenkhausen
geblhrenfrei
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2221131 Grabhiigel, Landwehr, Acker-
terrassen — Einblicke in die

historische Kulturlandschaft
auf dem Rauschenberg

Vortrag und Erwanderung

Die heutige Kulturlandschaft wurde durch den Men-
schen Uber lange Zeitrdume hinweg geformt. Sie ent-
héalt zahlreiche Uberreste inrer Geschichte, die aber
nicht immer leicht zu erkennen und zu deuten sind.
Angesichts der Arbeitsmethoden der modernen Land-
und Forstwirtschaft drohen ihnen zunehmend Beein-
trachtigungen. Wahrend etwa der urgeschichtliche
Grabhlgel fruher unter Waldbedeckung relativ gut
geschutzt war, gilt dies heute nicht mehr. Der Historiker
Michael Koch (Archivar der Stadt Hoxter) stellt ausge-
wahlte Beispiele der historischen Kulturlandschaft im
Rahmen einer kleinen Wanderung auf dem Rauschen-
berg vor.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Michael Koch

Samstag, 05. November 2022

11.00 — 12.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Brenkhausen, Rauschenberg

geblhrenfrei

Anmeldung bis zum 1. November unter E-Mail: klos-
termarkt.brenkhausen@gmail.com oder 0162 4172422.

222-1132 Die Nonnen und ,ihre Manner*.
Wer lebte, arbeitete und betete

eigentlich im Mittelalter im
Kloster Brenkhausen?

Vortrag — 1200 Jahre Brenkhausen

Jeweils 30 bis 40 Frauen bildeten den Nonnenkonvent
des Klosters Brenkhausen im Spatmittelalter. Sie
waren zwar die wichtigste, nicht aber die einzige
Gruppe, die das Klosterareal bewohnte. Laienschwes-
tern und Laienbrider sowie ein Mdnch oder Priester,
der Propst, Magde, Knechte und eventuell auch
Pfrindner gehdrten mit zu der Gemeinschaft, deren
materielle wie geistige Lebens- und Arbeitswelt in dem
Vortrag vorgestellt werden soll.

Frau Dr. Mersch, Ruhr-Universitat Bochum, verfasste
ihre Dissertation Uber das ehemalige Zisterzienserin-
nenkloster Vallis Dei in Brenkhausen.

Dr. Margit Mersch

Donnerstag, 24. November 2022

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Kloster Brenkhausen, Pfarrheim (nicht im koptischen
Teil des Klosters)

geblhrenfrei
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222-1110 800 Jahre Born 1222 bis 2022:
Einblicke in die Geschichte

eines westfialischen Bauern-
dorfes

In diesem Jahr kann Born, mit 80 Einwohnern der
zweitkleinste Ortsteil der Stadt Marienminster, auf
eine urkundlich belegte 800-jahrige Geschichte
zurtckblicken. Unter der Bezeichnung ,Eilbrachtes-
sen” betritt das Bauerdorf im Jahre 1222 die Buhne der
Geschichte. Wie wurde aus Eilbrachtessen Born? Was
sagt die Ersterwdhnung Uber das Alter des Dorfes
aus? Wie hat sich die Dorfsiedlung seit dem Mittelalter
entwickelt? Welche Rolle spielte hierbei das Kloster
Marienmunster? Warum gibt es in Born vergleichs-
weise viele Meierhdfe? Ist Born auch heute noch ein
Bauerndorf? — Auf diese und weitere Fragen will der
Referent in seinem Vortrag eingehen und dem hoffent-
lich diskussionsfreudigen Publikum Antworten liefern.
Der Referent Franz Meyer ist Stadtheimatpfleger.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Franz Meyer

Dienstag, 18. Oktober 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
gebuhrenfrei

© Elisabeth Schroer
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Gesellschaft und Leben @

Die nachfolgenden Veranstaltungen finden in Koope-
ration mit der Landesgartenschau gGmbH zur Einstim-
mung auf die LGS 2023 in Hoxter statt.

2221111 Archéaologische
Baustellenfiihrung

Die Landesgarten-
schau 2023 in HOx-
ter und Corvey fin-
detaufhistorischem
Gebiet statt. Bau-
arbeiten, die im
Rahmen der Lan-
desgartenschau
stattfinden, werden
daher archaologisch begleitet. An erster Stelle steht
der Schutz des Bodendenkmals. Daher fallen die Ein-
griffe in den Boden moglichst gering aus. Dennoch ist
an der einen oder anderen Stelle, wie im Weserbogen,
mit arch&ologischen Befunden zu rechnen. Dort liegt
seit etwa 800 Jahren die mittelalterliche Stadtwlstung
Corvey im Boden verborgen. Im Rahmen von arch&o-
logischen Baustellenfihrungen sollen die spannenden
und neuen Erkenntnisse vorgestellt werden. Da dies
nicht geplant werden kann, sind Informationen zu den
Baustellenfiihrungen aus der Presse und dem Internet
zu entnehmen.

Treffpunkt: Parkplatz vor Schloss Corvey

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Ralf Mahytka © LGSgGmbH

Ralf Mahytka

Freitag, 02. September
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

(|} i . P
Die Landesgartenschau Hoxter
2023 wird erst richtig bunt
durch all ihre Unterstutzer.

Dabei kann sich jeder einbringen
und mitelfen.

landesgartenschau-elfen@hoexter.de
Tel 05271 963 4040
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222-1120 Baustellenfiihrung tiber das

zukiinftige Landesgarten-
schau-Gelande

Abschnitt Wall

Mitten im Weser-
bergland findet 2023
die 19. Landesgar-
tenschau von NRW
statt. Von April bis
Oktober erleben die
Besucher aber auch
die Hoxteraner das
GroRprojekt mit seiner Gartenkunst, historischen Bau-
ten, Erholungsraum, Veranstaltungen und vielféltigen
Erlebnisbereichen. Mit der Teilnahme an einer Baustel-
lenflUhrung bekommen die Interessenten schon jetzt
Einblicke in zukiinftige Gelandeteile und kénnen Fra-
gen direkt an den Fachmann stellen. Der Referent ist
Geschéftsfuhrer der Landesgartenschau gGmbH

Bei dieser Fihrung geht es um den Wall,

Treffpunkt: Parkplatz Roter Turm, nahe der Feuerwehr.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich. Bitte zur Flihrung
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbringen.

Jan Sommer
Freitag, 26. August
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebiihrenfrei

222-1122 Baustellenfiihrung liber das

zukiinftige Landesgarten-
schau-Gelédnde

Abschnitt Weserbogen und Remtergarten

Mit der Teilnahme
an einer Baustel-
lenfihrung bekom-
men die Interes-
senten Einblicke in
zukunftige Gelan-
deteile und kdnnen
Fragen direkt an
den Fachmann stellen. Der Referent ist Mitarbeiter der
Landesgartenschau gGmbH

Bei dieser Fuhrung geht es um den Geschichtspark
und Remtergarten, Treffpunkt: alte Eisenbahnbricke
Weserbogen bei Corvey. Bitte zur Flhrung festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbringen.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Paul Seydell

Donnerstag, 08. September 2022
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebiihrenfrei

18

' ’
Vhs-..p Hoxter-Marienminster

222-1124 Baustellenfiihrung tiber das

zukiinftige Landesgarten-
schau-Gelédnde

Abschnitt Weserpromenade

Mit der Teilnahme an
einer Baustellenfliih-
rung bekommen die
Interessenten Einbli-
cke in zukiinftige Ge-
landeteile und kénnen
Fragen direkt an den
Fachmann stellen. Die
Referentin ist Mitar-
beiterin der Landesgartenschau gGmbH.

Bei dieser FUihrung geht es um die Weserpromenade
Mitte, Treffpunkt: Bahniibergang Bollerbach.

Bitte zur Fuhrung festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Magdalena Winkelhorst
Donnerstag, 22. September 2022
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

222-1126 Baustellenfiihrung tiber das

zukiinftige Landesgarten-
schau-Gelédnde

Abschnitt Landschaftsscholle

Mit der Teilnahme
an einer Baustel-
lenflhrung  be-
kommen die Inte-
ressenten Einbli-
cke in zuklnftige
Gelandeteile und
kénnen  Fragen
direkt an den
Fachmann stel-
len. Der Referent ist Mitarbeiter der Landesgarten-
schau gGmbH. Bei dieser FUhrung geht es um die
Landschaftsscholle, Treffpunkt: Wasserschifffahrts-
amt. Bitte zur FUhrung festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung mitbringen.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Paul Seydell

Donnerstag, 29. September 2022
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei
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Verbraucherfragen und Recht

Kooperationspartner: Ambulanter Hospiz- u. Palliativ-
Beratungsdienst im Kreis Hoxter

222-1202 Letzte Hilfe

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Obwohl die meisten Menschen
sich winschen zuhause zu sterben, stirbt der gréfite
Teil der Bevdlkerung in Krankenhdusern und Pflege-
heimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe
an in dem Bargerinnen und Birger lernen, was sie fur
ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun kénnen.
Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgung von schwer-
kranken und sterbenden Menschen muss (wieder)
zum Allgemeinwissen werden.

Weitere Infos zu Inhalten und Ablauf finden Sie unter
www.vhs-hoexter.de.

Silvia Driike & Eleonore Horst
Donnerstag, 27. Oktober 2022
18.30 — 21.45 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
gebiihrenfrei

Petrus Damian

Werden Sie unsere Familie
Pflege- und Gasteltern gesucht!

Westfilische Pflegefamilien
Bereitschafts-Pflegefamilien
Betreutes Wohnen in Gast-
familien / Familienpflege
Kombi-Familienpflege

Arbeiten Sie mit uns zusammen:
kurz- oder langfristig, als
Gast- oder als Pflegefamilie

aman

www.jugenddnrf—warburgu.ﬂde

JUGENDDORF

Gesellschaft und Leben @

Kooperationspartner: Jugenddorf Petrus Damian Warburg

222-1208 Info-Veranstaltung fur interes-

sierte Pflege- und Gastfamilien

Immer mehr Kinder und Jugendliche kénnen aus unter-
schiedlichen Griinden voriibergehend oder dauerhaft
nichtin ihren Herkunftsfamilien aufwachsen. Das Jugend-
dorf Petrus Damian in Warburg sucht deshalb dringend
erfahrene Familien, gefestigte Paare oder Singles, um
Kindern, Mittern/Vatern mit Kindern oder Erwachsenen
mit Behinderungen kurz-oder langfristig bei sich zu
Hause aufnehmen und ihnen eine Zukunft zu geben.

Im Rahmen dieser kostenfreien und unverbindlichen
Informationsveranstaltung erhalten Sie einen ersten
Eindruck und Uberblick tber die familienanalogen
Angebote des Jugenddorf Petrus Damian und die
damit verbundenen Aufgaben und Voraussetzungen.
Es besteht darUber hinaus die Mdglichkeit individuelle
Fragen zu stellen und die beiden FAB-Mitarbeiterinnen
Birgit Bee und Christiane Richter kennenzulernen.

Birgit Bee & Christiane Richter
Montag, 17. Oktober 2022

18.30 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

WK brawc hen Sie

Wir brauchen Sie als erfahrene Familie, als gefestigtes
Paar ader Single, um jenen ein neues Zuhause 2u
geben, denen es an Orientierung, Sicherheit und
Geborgenheit fehit.

Helfen Sie uns, Kindern, Muttern mit Kindemn oder
Erwachsenen mit Behinderungen eine Zukunft zu
geben,

Arbeiten Sie mit Uns zusammen:

> kurz- eder langfristig
= als Gast- oder Pflegefamilie

Informieren Sie sich diber unsere vier unterschiedlichen
Angebote:

= Westfdlische Pflegefamilien

= Bereitschafts-Pflegefamilien

> Betreutes Wohnen in Gastfamilien [ Familienpflege

> Kombi-Familienpflege

Ihr Team fir Familienanaloge Betreuungsformen im
Jugenddorf Petrus Damian

Pﬁe&e— tnd
GGasteltern ﬂeﬁdc/"ff 1)
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@ Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: VHS Paderborn und VHS Bad
Driburg

2221216 Einkommensteuererklarung

verstandlich gemacht

@nline

in einer entspannten und unterhaltsamen Online-
Videokonferenz

Sie mdchten lhren Steuerbescheid endlich verstehen
und/oder lhre Einkommensteuererklarung selbst ferti-
gen?

lhnen droht durch den Bezug von z. B. Kurzarbeiter-
geld in 2021 die Aufforderung zur Abgabe einer ESt-
Erklarung durch Ihr Finanzamt?

Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf alle Her-
ausforderungen vorbereitet, denen Sie sich stellen
wollen. Es wird lhnen — sowohl theoretisch als auch
praxisnah - anhand der Formulare vermittelt, was bei
der Fertigung einer Einkommensteuerklarung wichtig
und notwendig ist.

Dozent: Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Bilanz-
buchhalter und Steuerfachwirt

Ausfuhrlichere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Online — Seminar

Volker Riechert

Sonntag, 06. November 2022
10.15 - 16.00 Uhr

1 Termin, 7 UStd.

Gebihr: 60,00 Euro

Kooperationspartner: donum vitae e.V. Hoxter

222-1226 Elterngeld & Co. — Finanzielle

Unterstitzung fiir Eltern

Nach der Geburt kommen die Formulare: Kindergeld
und Elterngeld wollen beantragt werden! Insbesondere
der Elterngeldantrag mit seinen Gestaltungsmdoglich-
keiten bereitet vielen frischgebackenen Eltern Kopfzer-
brechen. Deshalb stellt der Vortrag von Experten der
staatlich anerkannte Schwangerschaftsberatungs-
stelle donum vitae e.V. vor allem das Elterngeld mit sei-
nen Varianten vor und gibt Hinweise, worauf bei der
Antragstellung besonders zu achten ist. Mutterschutz,
Kindergeld, Baukindergeld und die Anderungen bei
der nachsten Steuererkldrung sind weitere Themen,
die zur Sprache kommen werden.

Der Vortrag findet in Prasenz statt. Sollte das pande-
miebedingt nicht mdglich sein, wird er online als Video-
konferenz mit Zoom durchgefihrt.

Dozententeam

Mittwoch, 16. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei
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Kooperationspartner: Volksbund deutsche Kriegsgra-
berfirsorge

222-1230 Nachgedacht? — Gut gemacht!
Vorsorge fiir den Tag X

Egal in welchem Alter, irgendwann stehen wir alle vor
ahnlichen Situationen. Fur die Jingeren ist es Fur-
sorge fur die Eltern, fur die Alteren die Gestaltung der
sich verandernden Lebenssituationen. Dann ist es gut,
wenn man uber verschiedene Dinge schon mal nach-
gedacht hat. Wer versorgt mich, wenn ich Hilfe brau-
che? Wer berat uns im Pflegefall? Welche finanzielle
Unterstltzung gibt es? Muss ich als Kind flr meine
Eltern aufkommen?

Reichen Rente und Pflegegeld zur Deckung von Heim-
kosten und Pflegebedarf aus? Die Sorge, das eigene
Haus musste zur Kostendeckung verkauft werden, ver-
anlasst einige Hauseigentimer ihr Heim schon zu Leb-
zeiten an Angehdrige zu Ubertragen. Diese Ldsung
kann sinnvoll sein, doch sollte das gut bedacht werden.
Die Referenten sind Rolf Winklmair, Rechtsanwalt u.
Notar sowie Fachanwalt fur Erbrecht u. Familienrecht
u. Annet Winklmair, exam. Krankenschwester in der
ambulanten Pflege.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair & Annet Winklmair
Montag, 26. September 2022

18.30 — 20.00 Uhr W
A

qui

1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS
geblhrenfrei

2221232 Wie vererbe ich, was geschieht,

wenn ich nichts tue?

Was passiert mit dem was ich zurlcklasse? Wer
bekommt meinen Nachlass? Sind mein Partner oder
meine Kinder versorgt, wenn ich nicht mehr da bin?
Das sind Fragen, die man weit von sich weisen oder
bewusst gestalten kann. Der Vortrag mdchte Sie Uber
die Notwendigkeit eines Testamentes informieren und
Sie Uber die gesetzlichen Rahmenbedingungen im
Erbfall aufklaren. Wer alles gut vorbereitet hat, erspart
seiner Familie und seinen Freunden Unsicherheit,
Streit und oft langwierige und teure rechtliche Ausein-
andersetzungen.

Der Referent, Rolf Winklmair, ist Rechtsanwalt, Notar
und Fachanwalt fir Familienrecht sowie Erbrecht.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair

Dienstag, 08. November 2022
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
geblhrenfrei
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Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

222-1234 Datensparsame Einstellungen

Bei der Nutzung vernetzter Gerate und digitaler
Dienste gehen viele sorglos mit ihren Daten um. Das
liegt auch daran, dass digitale Selbstverteidigung und
sicheres Surfen im Netz neben der (Einstellungs-) Zeit
auch das notwendige Wissen verlangen. Dabei zeigen
Vorfélle wie Cyberangriffe auf Server von Unternehmen
oder auf Nutzerkonten (z.B. Online-Banking) zum Zwe-
cke des Daten- und Identitatsdiebstahls, dass ein Man-
gel an Datenschutz und IT-Sicherheit weitreichende Fol-
gen haben kann. Leider sind bei vielen Diensten
relevante Einstellungen nicht datenschutzfreundlich vor-
eingestellt.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Coletta Lehmenkiihler & Mirko Loffelbein
Donnerstag, 29. September 2022
17.00 — 18.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS, Info-Point VBZ
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

222-1236 Digitales Erbe

Zwar werden Vertrédge per Mausklick abgeschlossen
und in sozialen Netzwerken sind Nutzer aktiv. Aber wie
man Daten schitzt oder was mit Fotos, Onlinekonten
und Profilen nach dem Tod passiert, ist meist unbe-
kannt. So wissen nur wenige, dass in der Onlinewelt
Vertrage weiter laufen und Kosten verursachen oder
Guthaben drohen zu verfallen, wenn der digitale Nach-
lass nicht geregelt ist. In dem Online-Vortrag informiert
Coletta Lehmenkihler von der Verbraucherzentrale im
Kreises HoOxter, wie rechtzeitig die richtigen Vorkeh-
rungen fur das Online-Erbe getroffen werden kénnen.

Eine Anmeldung ist vorab mit Angabe der E-Maila-
dresse erforderlich. Sie erhalten dann einen Tag vor-

her einen Link.
@nline

Coletta Lehmenkiihler
Donnerstag, 10. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei

Anmeldeschluss: 08.11.2022

Schaaaade ubrigens...,
... WENN Wir eine Veranstaltung vor Beginn absagen

1] [] miissen. Wir konnten ja nicht wissen, dass Sie Interesse
{r--\ gehabt halten, h -
Deshalb: v S -t

Melden Sie sich bitte frihzeitig vor Kursbeginn an |

Gesellschaft und Leben @

Globales Lernen, Natur und Umwelt

Kooperationspartner: Westfalen Weser

222-1302 Elektrisch mobil

Klimaschutz und Energiewende sind heutzutage wich-
tige Argumente, wenn es um die Entscheidung geht,
sich ein neues Auto anzuschaffen. Dabei spielt die
E-Mobilitat eine zunehmend zentrale Rolle, denn elektri-
sche Antriebe haben gegenlber konventionellen Moto-
ren deutliche Effizienzvorteile und kénnen durch den
Einsatz von Energie aus erneuerbaren Quellen einen
wichtigen Beitrag zur Energiewende im Verkehrssektor
leisten. In diesem Zusammenhang mdéchte Sascha
Gddecke, Leiter Kommunalmanagement beim regiona-
len Infrastrukturdienstleister Westfalen Weser, interes-
sierten Autofahrern grundlegende Informationen geben,
insbesondere auch Uber die Ladeinfrastruktur und die
Anmeldeformalitdten beim zustdndigen Netzbetreiber.
Er wird aber auch die aktuellen Férdermdglichkeiten,
sowie Erfahrungen und Entwicklungen der Elektromobi-
litdt vorstellen. Sein Vortrag bietet Entscheidungshilfen
fur den Kauf eines Elektrofahrzeugs und weist auf die
Fehler hin, die Interessierte vermeiden sollten.

Sascha Gédecke i
Dienstag, 15. November 2022 @n I ine
18.30 - 20.00 Uhr

1 Termin 2 UStd.

gebuhrenfrei

222-1304 Vielfaltige Moglichkeiten

Energiekosten zu senken

Wie der Stromverbrauch zu Hause sinkt und mit ihm
die Kosten, zeigt ein Vortrag von Westfalen Weser. Die
erfolgreichste Strategie fur klima- und kontofreundli-
che Energieeinsparungen setzt meist an mehreren
Punkten an. Das ist nicht gleichbedeutend mit viel Auf-
wand, wie Kommunalmanagementleiter Sascha Gode-
cke mit zahlreichen leicht umzusetzenden Tipps zeigt.
Die Inhalte reichen von grundsatzlichen Themen, wie
einfachen Hinweisen um Energie einzusparen bis hin
zu den Vorteilen der Nutzung von erneuerbaren Ener-
gien. ,Als kommunaler Netzbetreiber sehen wir es als
unsere Aufgabe mit Kommunen und regionalen Koope-
rationspartnern Birgerinnen und Blrger unabhangig
und transparent zu beraten. Das kann vom Anschluss
einer PV Anlage ans Stromnetz, Uber Hauanschlisse
oder die Nutzung von E-Mobilitadts-Ladeinfrastruktur
im Eigenheim gehen®, erklart der Leiter des Kommu-

nalmanagements Sascha Gddecke.
@nline

Sascha Goédecke

Donnerstag, 24. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei
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Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

222-1307 Solarstrom auch nach Sonnen-
untergang nutzen

Tipps zu Batteriespeichern und Mini-PV

In diesem Vortrag geht es um das Thema Solarstrom
und Batteriespeicher. Denn Strom vom eigenen Haus-
dach lohnt sich dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz eingespeist wird.
Doch das ist gar nicht so einfach, weil die meiste Ener-
gie im Privathaushalt morgens und abends bendtigt
wird, wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber,
die den Strom tagsuber speichern, wird die Energie
auch nach Sonnenuntergang nutzbar. auch das Thema
Mini PV / Balkonanlagen wird angesprochen.

Detlef Schuster, Energieberater fur die Verbraucher-
zentrale, erldutert im Vortrag, welche Chancen die
staatlich geforderte Technologie fir Privathaushalte
bereithalt. Unabhangigkeit und Klimaschutz spielen
dabei ebenso eine Rolle wie finanzielle Erwagungen,
ganz praktische Tipps und Hinweise auf Stolperfallen.
Fragen und eigene Erfahrungsberichte aus dem Publi-
kum sind ausdricklich erwunscht.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster
Donnerstag, 10. November
18.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS
geblhrenfrei

Kooperationspartner: Westfalen Weser

222-1308 Solarstrom vom Balkon

Dieser Vortrag in Prasenz richtet sich an alle interes-
sierten Birgerinnen und Birger, die einen eigenen
Beitrag zur Energiewende leisten wollen! Wie kann
ich mich als Privatperson aktiv an der Energiewende
beteiligen? Es muss nicht gleich die grof¥flachige
Photovoltaikanlage auf dem Dach oder auf der Wiese
sein. Das zeigen kleine Heim-PV-Anlagen, die mitt-
lerweile auf groRes Interesse stoRen. Mit Stecker-
Solargeraten kdnnen auch Mieter und Wohnungsei-
gentimer selbst Strom fur den Eigenbedarf
produzieren und dabei langfristig Kosten sparen. Die
Inhalte des Vortrags reichen von grundsatzlichen
Themen, wie der Funktionsweise der Photovoltaik,
Uber praktische Dinge, wie die Montage und die
Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen, bis hin zur Anmel-
dung der Anlage bei der Bundesnetzagentur. Im
Anschluss wird es Gelegenheit geben, dem Referen-
ten Fragen zu stellen. Der Referent, Sascha Gdde-
cke, ist Leiter des Kommunalmanagements Westfa-
len Weser.
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Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Weitere Infos
dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Sascha Godecke

Donnerstag, 06. Oktober 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Westfalen Weser

222-1309 Solarstrom vom Balkon

Dieser Online — Vortrag richtet sich an alle interessier-
ten Burgerinnen und Burger, die einen eigenen Beitrag
zur Energiewende leisten wollen! Wie kann ich mich
als Privatperson aktiv an der Energiewende beteili-
gen? Es muss nicht gleich die gro3flachige Photovolta-
ikanlage auf dem Dach oder auf der Wiese sein. Das
zeigen kleine Heim-PV-Anlagen, die mittlerweile auf
groBes Interesse stoRen. Mit Stecker-Solargeraten
kénnen auch Mieter und Wohnungseigentiimer selbst
Strom fir den Eigenbedarf produzieren und dabei
langfristig Kosten sparen. Die Inhalte des Vortrags rei-
chen von grundsatzlichen Themen, wie der Funktions-
weise der Photovoltaik, Uber praktische Dinge, wie die
Montage und die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen,
bis hin zur Anmeldung der Anlage bei der Bundesnetz-
agentur. Im Anschluss wird es Gelegenheit geben,
dem Referenten Fragen zu stellen. Der Referent,
Sascha Goédecke, ist Leiter des Kommunalmanage-
ments Westfalen Weser.

Eine Anmeldung vorab ist per E-Mail erforderlich. Der
Vortrag lauft in Form einer Videokonferenz. Weitere

Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.
@nline

Sascha Goédecke

Dienstag, 08. November 2022
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

222-1310 Kontrollierte Wohnungsliftung

Die Uberragende Bedeutung der Warmepumpe als
Heizungssystem der Zukunft ist mittlerweile Allgemein-
wissen. Welche ebenso bedeutende Rolle die Liftung
von Gebauden fir die Energiewende spielt, ist aber
noch weit weniger bekannt.

Bei der Wohnungsluftung geht es nicht nur um den
Aspekt der Versorgung mit frischer und sauberer Luft.
Eine kontrollierte Liftung mit Warmerickgewinnung
verhindert auch, dass wir Heizkosten im wahrsten
Sinne zum Fenster rauswerfen.

Der Referent, Dr. Walter Eiler, ist promovierter Physi-
ker und war langjahrig als Technischer Leiter in der
Industrie tatig.
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Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse !

Dr. Walter Eiler

Montag, 31. Oktober 2022

18.30 — 20.45 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

222-1312 Warmepumpe, das unbekannte

Wesen? Nutzung im Neubau
und Gebaudebestand

Regenerative Heizungssysteme stellen einen wichti-
gen Baustein zum Erreichen der CO2-Neutralitat dar.
Gleichzeitig steigen die Energiepreise. Aktuell sind die
Rahmenbedingungen fiir einen Austausch des Heiz-
systems sehr attraktiv. Uppige Férderkonditionen fiir
Heizungsanlagen, die erneuerbare Energien nutzen,
Sonderpramien fir den Austausch von Olheizungen
sollten neben den technischen Komponenten in die
Erwagung mit einflielen. Ist die Warmepumpe die rich-
tige Losung?

Der Vortrag erklart die Funktion und Wirkungsweise
der Warmepumpe und zeigt die Vor- und Nachteile auf.
Es wird ausfiihrlich darauf eingegangen, was fiir einen
wirtschaftlichen  Warmepumpenbetrieb auch im
Gebaudebestand nétig ist und fir welche Gebaude
diese Heizungsvariante sinnvoll ist.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster

Donnerstag, 20. Oktober 2022
18.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben

222-1314 Wie funktioniert eine

Warmepumpe?

Das Ziel, die CO2 Emissionen zu reduzieren und letzt-
lich ganzlich zu vermeiden, macht es erforderlich, bei
der Gebaudeheizung auf die Verbrennung von Heizol
und Erdgas zu verzichten. Die Bestrebungen in diese
Richtung haben dazu gefiihrt, dass bereits seit einigen
Jahren bei Neubauten eine Warmepumpe die erste
Wahl fir die Heizung ist. Mittlerweile ist aber nicht nur
Experten klar, dass Warmepumpen auch dariber hin-
aus die Heizung der Zukunft sein werden.

Ein Verstandnis dieser Gerate, wird daher immer wich-
tiger, wenn man sich mit dem Thema bauen oder
sanieren befasst. Der Vortrag erlautert technische
Grundlagen, verschiedene Arten und mdgliche Eintei-
lungen dieser Gerate sowie allgemeine Vor- und Nach-
teile verschiedener Losungen.

Der Referent, Dr. Walter Eiler, ist promovierter Physi-
ker und war langjahrig als Technischer Leiter bei einem
fihrenden Unternehmen der Warmepumpen-produk-
tion tatig.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse !

Dr. Walter Eiler

Mittwoch, 23. November 2022

18.30 — 20.45 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus des Gastes, Vorden

Gebihr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

DURCH UND DURCH
BESTENS VERSORGT

www.gwh-hoexter.de
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:: ¢f LANDESGARTENSCHAU
- HﬁXTER an der Weser

In Vorbereitung der Landesgartenschau 2023 hat die
VHS mit den Kooperationspartnern Forderverein LGS
Hoxter, AK Natur im Garten und Kreisimkerverein Hox-
ter und BUND im Herbst 2019 eine 12-teilige Veran-
staltungsreihe, die den Interessenten den Weg zum
eigenen Naturgarten aufzeigt, gestartet.

222-1318 Der Naturgarten: Leben erleben

und verstehen in 12 Bausteinen

Naturteiche bauen — Wasser- und Teichwissen,
Musterteiche, Ufergestaltungen

Sie haben keinen Teich im Garten? Dann sind die
Wassermodule perfekt fiir Sie. Sie haben schon einen
Teich im Garten? Dann sind Sie hier richtig, werden
inspiriert zu ,mehr®, ,anders®, ,schoner®. Sie wollen
kein Wasser im Garten? Kommen Sie trotzdem, Sie
werden es bald haben !

Mehr Infos zur Reihe unter www.vhs-hoexter.de.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse !

Karl-Heinz Niehus

Donnerstag, 27. Oktober 2022

19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

222-1319 Der Naturgarten: Leben erleben

und verstehen in 12 Bausteinen

Naturteiche bauen, zauberhaft, crazy bis cool —
34 Beispiele zum Nachbauen und Variieren

Erlebnisgarten, Naturgarten, Sitzecken, Beobach-
tungs- und Panoramaspots, Parks u.v.m.

Vom Mikro-Schwebeteich bis zum Panorama-Grof-
teich, viele Beispiele werden vorgestellt. In Naturgar-
ten-Wasserwelten immer spannend, immer aufregend!
Mehr Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich. Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse !

Karl-Heinz Niehus

Donnerstag, 17. November 2022

19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro
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2221320 ,,Alles muss ab!“ — Muss alles ab?

Der Garten im Herbst.

Bei dieser Veranstaltung erfahren Gartenfreunde, was
jetzt alles im Garten zu tun ist, um ihn ,winterfest* zu
machen. Ebenso werden wir auch einen Blick darauf
werfen, was den Garten im Herbst attraktiv macht und
wie er auch im Winter dkologisch wertvoll sein kann.
Nach einem Kurzvortrag kdnnen der Referentin, die als
Landschaftsarchitektin tatig ist, Fragen gestellt werden.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Sonja Bergmann

Freitag, 04. November 2022

17.00 — 19.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

2221322 Weihnachtliche Sterne aus Weide

Wir alle kennen Gebrauchsgegenstéande fir den Alltag aus
Weiden. Aus Flechtweiden lassen sich aber auch dekora-
tive Kunstwerke flir Haus und Garten herstellen, wie auch
Sterne flr die Weihnachtszeit. In diesem Seminar haben
die Teilnehmenden die Méoglichkeit, mit Hilfe spezieller
Flechttechniken Sterne zu kreieren. Das Material wird zur
Verfugung gestellt. Mitzubringen ist eine Rosenschere.
Friedrich Blase

Samstag, 26. November 2022 * *
10.00 — 16.15 Uhr

1 Termin, 7 UStd. *

Haus der VHS

Gebuhr: 35,00 Euro, ermafigt: 19,50 Euro
Anmeldeschluss: 22.11.2022

222-1330 Ein Welpe zieht ein

Immer mehr Menschen erfreuen sich an der Hundehal-
tung. Doch was ist zu tun, wenn sich die geliebten Fellna-
sen verletzten oder vergiften. Denn im Alltag unserer Tiere
lauern unzahlige Gefahren. Im Vortrag wird anschaulich
erklart was im Notfall zu tun ist. Wir werden das Theoreti-
sche in die Praxis umsetzten z.B. einen Verband anlegen
oder eine Trage bauen. Jede noch so kleine Hilfe ist bes-
ser als nichts zu tun. Jeder Teilnehmer bekommt am Ende
des Kurses ein Handout zum Nachschlagen mit nach
Hause. Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Annette Kiel

Freitag, 21. Oktober 2022
18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 8,00 Euro,
ermafigt: 4,00 Euro
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222-1332 Erste Hilfe am Hund

Immer mehr Menschen erfreuen sich an der Hundehal-
tung. Doch was ist zu tun, wenn sich die geliebten Fellna-
sen verletzten oder vergiften. Denn im Alltag unserer Tiere
lauern unzahlige Gefahren. Im Vortrag wird anschaulich
erklart was im Notfall zu tun ist. Wir werden das Theoreti-
sche in die Praxis umsetzten z.B. einen Verband anlegen
oder eine Trage bauen. Jede noch so kleine Hilfe ist besser
als nichts zu tun. Jeder Teilnehmer bekommt am Ende des
Kurses ein Handout zum Nachschlagen mit nach Hause.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Annette Kiel

Freitag, 28. Oktober 2022
17.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 8,00 Euro,
ermafigt: 4,00 Euro

2221334 Artgerechte Haltung von
Hiihnern — ohne Chemie durchs
Jahr

Wer mdchte nicht jeden Morgen ein gesundes Frih-
stlcksei von glucklichen gesunden Hihnern? Diese
Veranstaltung richtet sich an alle, die dariber nach-
denken, selbst Hihner zu halten. Was muss ich vor der
Anschaffung bedenken? Wie soll der Stall aussehen?
Es gibt Informationen fur Huhnerbesitzer, die ihre Huh-
ner ohne den Einsatz von chemischen Mitteln halten
modchten. Jeder Teilnehmer bekommt am Ende des
Kurses ein Handout zum Nachschlagen mit nach
Hause. Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Annette Kiel

Mittwoch, 09. November
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 5,00 Euro,
ermafigt: 2,50 Euro

222-1342 Wunderbarer Oktoberhimmel

Mars, Jupiter, Saturn und eine teilweise Sonnen-
finsternis 2022

In dieser Planetariumsshow von Horst Thiel, Grinder und
Leiter der Bad Driburg Sternwarte, gibt es Spannendes zu
sehen: Mars, der 1938 in New York eine Panik hervorrief
und von dem die neuesten Marsrover immer wieder
geheimnisvolle Lebensspuren senden, sowie Jupiter und
Saturn und die Oktobersternbilder. Am 25. Oktober gibt
es bei uns eine teilweise Sonnenfinsternis, zu deren vollig
ungefahrlichen Beobachtung ich eine Anleitung gebe.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Gesellschaft und Leben @

Horst Thiel

Mittwoch, 05. Oktober 2022

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

222-1344 Weihnachtliche Sternenreise bis

zum Stern von Betlehem

Einen spannenden Blick auf den Weihnachtshimmel mit
seinen Planeten und Sternen, Sternhaufen und Gasne-
beln, die oft schon mit dem Fernglas zu beobachten
sind, bietet Horst Thiel, Griinder und Leiter der Bad Dri-
burg Sternwarte. Dann nimmt er die Zuschauer mit auf
die Reise zum Anfang unserer Zeitrechnung. Er zeigt
den Himmel zur Zeit der Geburt Christi und lasst die
damaligen astronomischen Vorgange ablaufen, die mit
der Erzéhlung von den Konigen aus dem Morgenland
verbunden sind und die Menschen weltweit faszinieren.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Horst Thiel

Donnerstag, 01. Dezember 2022

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

222-1354 Vorbereitungskurs fiir den

Angelschein

Anfang September nach den Sommerferien ist ein
neuer Kurs geplant. Beachten Sie unsere Infos dazu
auf der Homerpage.

Die Teilnehmer erfahren alles Wissenswerte Uber
unsere heimischen Gewasser, die vorkommenden
Fischarten, Uber Fischfanggerate und deren prakti-
sche Handhabung. Der Kurs bereitet auf die Prifung
vor der Unteren Fischereibehdrde (Angelschein) vor.
Aufgrund erhohter Anforderungen durch erhebliche
Anderungen der neuen Priifungsordnung wird auch
dieser neue Kurs im Stundenvolumen umfangreicher
als in friheren Kursen.

Die Prufung beim Kreis Hoxter (Untere Fischereibe-
hoérde) schlie3t sich im November an. Bitte Schreibma-
terial mitbringen!

Giinter Struck & Peter Thiele

freitags, 09. September
- 04. November 2022
18.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 32 UStd.
Haus der VHS

Gebihr: 69,00 Euro,
ermafigt: 34,50 Euro
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Personlichkeitsentwicklung — Padagogik

222-1601 Mach Dein Ding!

Erfolgreich selbstandig als Dozent, Coach und
Therapeut im Bereich Gesundheit und Personlich-
keitsentwicklung

Innere Blockaden und limitierende Glaubenssatze
nachhaltig 16sen durch transformative Mindset-Arbeit
fur freiberufliche Dozenten, Berater und Gesundheits-
experten. Christian Sonnenschein ist seit 20 Jahren
als selbstandiger Coach und Therapeut tatig und hat
Innovative Tools fur die Trainings- und Beratungspra-
xis im Gepack: Erfolgsblockaden l6sen, Selbstmarke-
ting, MoneyMindset, Verkaufen lernen, Sichtbar wer-
den, Angst vor Ablehnung loslassen.
Teilnahmebedingung ist die Bereitschaft, die eigenen
Themen in der Gruppe prozessorientiert zu bearbei-
ten. Psychische Stabilitdt und Selbstverantwortung
werden vorausgesetzt.

Christian Sonnenschein

Samstag, 12. November 2022

09.00 — 14.30 Uhr

1 Termin, 6 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 72,00 Euro, ermaRigt: 36,00 Euro
Anmeldeschluss: 07.11.2022

Kooperationspartner:
Familienzentrum Marienmiinster

222-3001 Immer Zirkus ums Essen

,Das mag ich nicht!, ;Das esse ich nicht!“ Welche
Eltern kennen ihn nicht, diesen leidigen Zirkus ums
Essen? Beim Essen ist es erfahrungsgemaf nicht ein-
fach, es jedem recht zu machen. Dazu kommt, dass
wir wissen wie wichtig gesundes Essen und Trinken
ist, damit wir und unsere Kinder gesund und leistungs-
fahig bleiben. Michaela Pdhner ist Erndhrungsthera-
peutin und wird lhnen zeigen, wie Sie diesen taglichen
Zirkus ums Essen entscharfen. Sie gibt einfache Tipps,
wie Sie ihr Kind/ lhre Kinder davon Uberzeugen kén-
nen, mit Neugier die bunte Vielfalt des Essens zu
genielRen. Damit ,zusammen essen“ wieder Spal}
macht! Eine Anmeldung ist erforderlich und kann im
Familienzentrum MarienmUnster erfolgen.

Michaela Pohner

Montag, 14. November 2022
19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.
Grundschule Vérden — Aula
geblhrenfrei
Anmeldeschluss: 09.11.2022
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222-3003 Autismus — die andere Art der
Wahrnehmung

Geschichte, Mythen und Entwicklung von Autismus

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen Formen und
Auspragungen. Besonderheiten in der Verarbeitung
von Reizen und in der sozialen Interaktion sind haufig
die auffalligsten. Dieser Vortrag klart auf und rdumt
auf, z.B. mit Mythen Uber Autismus. Erfahren Sie
authentisch wie sich Autismus im Alltag zeigt und wie
damit umgegangen werden kann. Was ist wichtig und
welche Aussagen sind bereits Uberholt? Mit der Ein-
fuhrung in das Thema wird Verstandnis und Akzeptanz
geschaffen, sowie praktische Hilfen und Ideen vermit-
telt. Aufklarung ist in einer inklusiven Gesellschaft der
Weg zu einem guten Miteinander. Die Referentin ist
Fachberaterin vom Autismus Spektrum. Eine Anmel-
dung bei der VHS ist erforderlich.

Kerstin Teffahi-Loke
Montag, 07. November 2022
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Melden
Sie sich
bei uns !
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Zuhause zahlst
nur Du!

Wohnungen fiirs Leben:
leg-wohnen.de
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Kultur und Kreativitat

Literatur

Kooperationspartner: Bicher Brandt

222-2102 Lesung: Andreas Gruber

Das neue Buch ,,Todesrache*

Wer kennt sie nicht die Snijder — Bucher? Ein Muss fir
jeden Krimi-Fan. Mit der Todes-Reihe ist Andreas Gru-
ber ein echter Coup gelungen, alle 6 Bande waren
Bestseller. Ende September erscheint das neue Buch
~1odesrache®. Auf Einladung von ,Biicher Brandt® gas-
tiert der dsterreichische Erfolgsautor bereits Anfang
Oktober in der VHS in Hoxter. Lassen Sie sich das
Live-Erlebnis nicht entgehen...

BKA-Profiler Maarten S. Sneijder ist bei seinem letzten
Einsatz nur knapp dem Tod entronnen und hat fast sein
gesamtes Team verloren. Darunter auch seine Kollegin
Sabine Nemez. Da ergibt sich ein Hinweis, dass zumin-
dest sie noch am Leben sein kénnte. Unter Hochdruck
muss Sneijder nun ein neues Team zusammenstellen,
um sie aufzusplren und aus den Verstrickungen eines
hochkomplexen Falles zu befreien. Dabei ist vor allem
die Mitarbeit des exzentrischen Leipziger Kripoermitt-
lers Walter Pulaski entscheidend. Doch der ist gerade
selbst einem besonders grausamen Verbrechen auf
der Spur und zeigt sich wenig hilfsbereit ...
Anmeldungen bei Bucher Brandt oder in der VHS.

Dienstag, 11. Oktober 2022
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 10,00 Euro

28

Kooperationspartner: Jacob Pins Gesellschaft

222-2104 Lesung — Hubertus Grimm:
Das Sachsenkloster

In diesem Jahr feiert Corvey das 1200-jahrige Jubi-
[dum. Ein Grund mehr, sich damit zu beschéaftigen.
Geschichte mal anders...

Die Bedeutung des ehemaligen Klosters Corvey — das
2014 in die UNESCO-Liste des Weltkulturerbes aufge-
nommen wurde — ist nur im Lichte seiner Entstehung
zu erfassen, im Zusammenspiel von frankischer Erobe-
rung und sachsischem Widerstand: Christentum trifft
auf germanischen Goétterkult, die weltpolitischen
Anspriche Karls des Grossen reiben sich am Frei-
heitsstreben der sé&chsischen Stdmme auf. Autor
Hubertus Grimm I&sst diese Gegensatze in der
Geschichte einer sachsischen Familie erlebbar wer-
den. Die Geschwister Brun und Brunildis sowie ihre
Mutter Oda werden in den Wirren der Uber dreifig
Jahre andauernden Sachsenkriege getrennt und vom
Schicksal in ganz unterschiedliche Richtungen getrie-
ben. Nach langer Zeit treffen sich ihre Wege in unmit-
telbarer Nahe ihres urspringlichen Heimatortes am
Brunsberg bei Hoxter wieder. Bei aller literarischen
Freiheit hat sich Hubertus Grimm, auch als Beverun-
ger BUrgermeister bekannt, mit seinem zweiten Roman
so nah wie moglich an den historischen Ereignissen
orientiert und vermittelt ein lebendiges Bild von der
Eroberung Sachsens durch die Franken und deren
Bestreben, die Sachsen in ihr Reich zu integrieren.
Aus dem Klappentext zu ,Das Sachsenkloster®.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Hubertus Grimm
Freitag, 28. Oktober
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Forum Jacob Pins
geblhrenfrei

Weitere
Veranstaltungen zum
Jubildum 1200 Jahre
Corvey auf Seite 15
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222-2106 Literaturkurs — Krieg und Frieden

Alles, was mit Russland zu tun hat, ist im Moment und
noch fur lange Zeit obsolet. Das delphische Orakel hat das
immer schon vorausgesagt, nur die Kriegstreiber wollen
es nicht verstehen: ,Du wirst ein groRRes Reich zerstéren.*
Kdnig Krdsus hat es nicht verstanden, und Putin hat es
nicht verstanden. Das grof3e Reich ist das eigene Land.
Putin hat Russland zu einem Paria-Staat gemacht. ,Die
Uberfallenen werden die Sieger sein.“ (Joachim Sartorius)
Aber es gab bzw. gibt auch eine Zeit vor Putin und
auch eine Vor-Sowijet-Zeit. Und eine groflRe russische
literarische Blite: die Zeit Dostojewskis, Tolstois,
Puschkins, Gogols u.a. Einer der grof3ten Romane die-
ser Lieteraten ist Tolstois ,Krieg und Frieden®; nach W.
S. Maugham ,zweifellos der grof3te Roman aller Zei-
ten“. Diese Autoren gestalten in ihren Werken das
Leben in aller Breite und Tiefe mit groRer Vitalitadt und
werden so Vorbilder auch fur die deutsche Literatur in
der Zeit des Realismus und Naturalismus. Gute Grinde
also, ,Krieg und Frieden® zu lesen.

Text: Krieg und Frieden. Bande | und I, neu Ubersetzt
von Barbara Conrad dtv

Georg Moritz

dienstags, 08. November —
13. Dezember 2022

10.00 — 11.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 45,00 Euro,
ermafigt: 22,50 Euro

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

222-2110 Jour fixe: Bucher im Gesprach

Tipps fir Blicherfreunde

Seit Eréffnung des Forums 2008 1adt die Jacob Pins
Gesellschaft einmal im Monat zu ihrem Gesprach Uber
Bicher ein. Mal sind es aktuelle Bestseller, mal ein
immer wieder und bleibend aktueller Buch-Klassiker.
Das Moderatorinnen-Team hat im Lauf der vergange-
nen 14 Jahre immer einmal gewechselt, aber die Teil-
nehmer*innen der Veranstaltungen erscheinen zuver-
I&ssig. Neu im Team ist neben Christiane Mecking-Bittel
und Barbel Werzmirzowsky seit kurzem Petra Paulo-
kat-Helling, die ihren Schwerpunkt bei ,Blchern gegen
den Trend* setzt. Dazu kommen Buchbesprechungen
von Gasten, die nur gelegentlich einmal einen Roman
oder ein Sachbuch vorstellen mdchten.

Dozententeam

mittwochs, 21. September 2022 — 18. Januar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Forum Jacob Pins

gebuhrenfrei

Kultur und Kreativitat @

Kunst, Malen, Handwerk

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

222-2402 Jour fixe: Kunstwerk(e) des
Monats

Unterschiedliche Veranstaltungen flllen das neue For-
mat im Forum Jacob Pins. Neben Vortradgen zu ausge-
wahlten Themen der Kunst und Kunstgeschichte wird
es die intensive Begegnung mit der Kunst im personli-
chen Gesprach geben. Beide Formate erschlielen
den Teilnehmer*innen neue Perspektiven auf Fragen
der Kunstgeschichte und die im Forum ausgestellten
Bilder. Wahrend die Ausstellungsgesprache Gelegen-
heit zum Hinschauen und persoénlichen Austausch bie-
ten, gewahren die Vortrédge Einblicke in neuere For-
schungen und aktuell diskutierte Themen. Zudem
sollen praktische kiinstlerische Ubungen das Pro-
gramm erweitern.

Termine und Inhalte zu den Veranstaltungen fir das
zweite Halbjahr 2022 kénnen immer aktuell unter www.
jacob-pins.de eingesehen werden.

Dr. Julia Diekmann

freitags, ab 30. September 2022
19.30-21.00 Uhr

Forum Jacob Pins

gebuhrenfrei

Forum Jacob Pins

Mal wieder ne

Nacht durchmachen?

ﬁuﬂﬁawwmﬂm«ﬂm” Krimis
... mit der S :

= | _'I'__I :
Blicher/Brandt
Ihre Buchhandlung mit Herz!
‘Westerbachstr, & | Hoxter | Tel, (D5271) 12 34 | www. bvecher-brandt.de

Bicher, DVDs, Spiele -
von heute auf margen!
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@ Kultur und Kreativitat

222-2504 Male fur dich — Aquarell- und

Acrylmalerei

Nimm deine Phantasie als Pinsel, male dir dein eige-
nes Bild und es leuchtet in den schénsten Farben.
Techniken der Aquarellmalerei kdnnen auch bei der
Acrylmalerei angewandt werden. Acrylfarben eignen
sich zum Malen von Bildern auf Leinwand, Malkarton,
Papier oder anderen Bildtragern. Mit Acrylfarben kon-
nen Sie lasierend oder pastds arbeiten. Das Seminar
bietet die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten malerische
Fahigkeiten in der Aquarell- oder/ und Acrylmalerei zu
entdecken, zu erlernen und auszubauen.

Dagmar Laske

mittwochs, 19. Oktober — 07. Dezember 2022
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 81,60 Euro, ermaRigt: 40,80 Euro

222-2506 Malen und Zeichnen am
Wochenende
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Grundlagen der Malerei und Zeichenkunst stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses:

Materialkunde, Farbenlehre, raumliches Zeichnen,
verschiedene Maltechniken, Licht und Schattenfuh-
rung werden anschaulich vermittelt. Anhand eines
Stilllebens’ werden wir zum Abschluss auch ein etwas
komplexer angelegtes Bild gestalten, in dem wir unter
Anleitung das zuvor Erlernte erproben. Mitzutbringen:
Aquarellmalausrustung: Aquarellfarben, Aquarellblock,
Wasserglas, Aquarellpinsel mittlerer GroRe (Starke
8-10), Zeichenmaterial: Bleistifte B, 2B, 4/5B, Zeichen-
papier (120gr), Radierer u. Spitzer.

Michael Jennrich

Freitag — Sonntag, 11. November — 13. November 2022
Fr: 18.30 - 20.45 Uhr

Sa: 15.00 - 18.00 Uhr

So:10.00 - 13.00 Uhr

3 Termine, 11 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 39,00 Euro, ermaRigt: 19,50 Euro

222-2507 Freihandzeichnen

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Kenntnisse rund
um das freie Zeichnen. Die perspektivisch richtige Dar-
stellung, die ausdrucksstarke Verwendung von Licht
und Schatten, das Finden genauer Proportionsverhalt-
nisse und eine spannungsreiche Komposition werden
hier vorgestellt. Aber auch die Ausbildung einer locke-
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ren und sicheren Zeichenhand, die in wenigen Stri-
chen das Wesentliche zu erfassen vermag, ist Ziel des
Kurses.Mitzubringen: Festes Zeichenpapier (ab 120gr),
Bleistifte B, 2B und 4B, Spitzer und Radiergummi. Falls
nicht vorhanden, fallt zusatzlich ein geringer Kosten-
beitrag fur die weiteren Zeichenmaterialien an.

Michael Jennrich

donnerstags, 03. November — 22. Dezember 2022
18.30 — 20.45 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

222-2520 Mandalas malen Kurs A

Ein Mandala ist ein geometrisch aufgebautes Bild,
meist kreisrund oder quadratisch. Wenn man es
betrachtet und vor allem, wenn man es selbst ausmailt
oder herstellt, kann ein Mandala Gelassenheit und
innere Ruhe vermitteln.

Elisabeth Gieffers

dienstags, 18. Oktober — 17. Januar 2023
09.30 — 10.30 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grilinenberg

Gebuhr: 32,00 Euro

222-2522 Mandalas malen Kurs B

Elisabeth Gieffers

dienstags, 18. Oktober — 17. Januar 2023
10.40 — 11.40 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 32,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

222-2820 Topfern Kurs A

Plastisches Gestalten mit Ton ist ein besonderes Erleb-
nis. Mit den eigenen Handen und unserer Vorstellungs-
kraft erschaffen wir stdndig neue Gebrauchs- und
Schmuckstlcke.
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Monika Temme-Becker

freitags, 26. August — 11. November 2022
08.00 — 09.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 55,00 Euro

222-2821 Topfern Kurs B

Monika Temme-Becker

freitags, 26. August — 11. November 2022
09.45 - 11.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 55,00 Euro

222-2603 Nachhaltiger Design- und

Nahkurs fur Anfanger:innen

Mit Hilfe dieses Kurses kannst du deiner Kreativitat
freien lauf lassen. Du bekommst die Mdglichkeit etwas
aus Stoff zu kreieren und das auf nachhaltige Art und
Weise. Dani Kluth ist Modedesigner:in und hat die letz-
ten 8 Jahre in London gelebt und gearbeitet. Dani hat
sich auf High Fashion, Schnittmacherei und Schneide-
rei spezialisiert, somit ist kein Projekt zu anspruchsvoll.
Ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r alle sind will-
kommen, da auf jedes Projekt individuell eingegangen
wird. Bitte vorhandene Stoffe, getragene Kleidungs-
stlcke oder Gardinenstoffe mitbringen. Nahmaschinen
sind vorhanden.

Dani Kluth

montags, donnerstags,

19. September — 24. November 2022
19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine, 30 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 49,50 Euro

222-2604 Nahkurs fur Fortgeschrittene

Wollten Sie nicht schon immer ein modisches, einzig-
artiges Kleidungsstliick nédhen? Hier erlernen Sie die
fachlich handwerkliche Verarbeitung des Modells nach
eigener Wahl. Ein Schwerpunkt wird die eigene Kreati-
vitat sein, wodurch jedes Teil durch raffinierte Details
seine personliche Note erhalt. Dieser Kurs ist fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen.

Margret Erxleben

dienstags, 20. September — 29. November 2022
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 81,60 Euro, ermaRigt: 40,80 Euro

Kultur und Kreativitat @

222-2510 Porzellanmalerei

Seit Jahrhunderten inspiriert das ,weil3e Gold“ zu krea-
tiven Meisterleistungen. Kaum ein anderer Gegen-
stand des taglichen Gebrauchs wurde so kunst- und
fantasievoll immer wieder neu verziert wie Geschirr
aus Porzellan.

In diesem Kurs gewinnen Sie Einblick in die alte Hand-
werkskunst der Porzellanmalerei. Sie erlernen die
klassische Art, Porzellan zu verschdnern und zu ver-
edeln. Ob aufwandiges Blumenarrangement oder Tier-
motiv, filigranes Muster oder schlichtes Emblem, ob
retro, modern oder avantgardistisch, der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Lassen Sie sich anregen von Vorbildern, und verleihen
Sie Tassen, Tellern oder Vasen lhre persdnliche Note.
Weilles Porzellan und Kiichenpapierrolle bitte mitbrin-
gen. Die Materialkosten werden auf die Teilnehmer
umgelegt.

Dagmar Kleine

donnerstags, 20. Oktober — 08. Dezember 2022
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 74,40 Euro, ermaRigt: 37,20 Euro

222-2702 Zauberschule — Grundkurs fir
Kinder ab 8 Jahren

Der beriihmte Zauberkasten war schon fir einige Zau-
berer das Sprungbrett in die grole Welt der Magie.
Aber auch Zaubern will erlernt sein und erfordert
Geduld und Ubung.

Der Zauberer Wernando Putschino méchte euch fir
den Start in die Zauberwelt vorbereiten. Kunststlicke
wie das alte Becherspiel, Kartenkunststiicke, zaubern
mit Seilen und anderen Gegenstande sind auf zauber-
hafte Art und Weise zu lernen. Vielleicht konnt ihr
schon zum néchsten Geburtstag eures Opas oder
eurer Oma das Fest etwas verzaubern.

Werner Puschmann
Mittwoch, 12. Oktober 2022
14.00 — 18.00 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 15,00 Euro
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@ Kultur und Kreativitat

Fotopraxis

222-2710 Fotografieren lernen leicht
gemacht

Grundkurs der digitalen Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfan-
ger, die sich fur die Grundlagen und Techniken der
digitalen Fotografie interessieren. Sie lernen den Auf-
bau lhrer Spiegelreflexkamera, die vielen Einstellungs-
moglichkeiten, das Belichtungsdreieck, den Weillab-
gleich, einige vordefinierte Modi uvm. In kreativen
Praxiseinheiten wird das Gelernte direkt umgesetzt.

Susanne Scholz

montags, 07. November — 28. November 2022
18.00 — 20.15 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 69,00 Euro, ermaRigt: 34,50 Euro

222-2711 Fotografieren im Wildpark

Fotoexkursion nach Neuhaus/Solling

In diesem Kurs gehen wir gemeinsam durch den Wild-
park und fotografieren die Natur sowie die Tiere die
uns auf unserem Wege begleiten. Sie lernen hierbei
den Bildaufbau sowie die Fototechniken kennen. Bei
einer kleinen Pause zur Starkung gehen wir unsere
bisherigen Ergebnisse gemeinsam durch.

Zur KursgeblUhr kommt noch der Eintritt zum Wildpark,
der vor Ort entrichtet wird und bei 6,50 € fur Erwach-
sene bzw. 4 € fir Kinder (bis 16 Jahren) liegt.

Der Treffpunkt ist am Wildpark am Kassenbereich.

Susanne Scholz

Sonntag, 25. September 2022

12.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 5,33 UStd.

Gebuhr: 39,00 Euro, ermaRigt: 19,50 Euro

32

' ’
Vhs ‘®® Hoxter-Marienmunster

222-2712 Fototechniken fiir verschiedene

Motivarten
Natur (Landschaften, Blumen & Co) inkl. Macro

In diesem Kurs geht es um verschiedene Motivarten in
der Naturfotografie sowie hilfreiche Tipps zu den pas-
senden Fototechniken dazu. Wir gehen nah ran! Ob
schone BllUten, bunte Herbstblatter oder Kastanien.
Hierbei lernen Sie viel Uber den Bildaufbau und kreie-
ren ihre eigenen Kunstwerke..

Susanne Scholz

montags, 19. September — 10. Oktober 2022
18.00 — 19.30 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 59,00 Euro, ermaRigt: 29,50 Euro

222-2715 Fototalk

In diesem Workshop geht es um Fotobegeisterte, die
zusammen ihre Erfahrungen austauschen wollen, Fra-
gen stellen kdnnen und sich gern Uber Fotografie
unterhalten. Einmal monatlich trifft man sich, um sich
gemeinsam im freien Fototalk auszutauschen und um
neue Ideen und Projekte zu erarbeiten.

Susanne Scholz

mittwochs, 21. September — 21. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Hoxter, auer Haus

Gebuhr: 49,00 Euro, ermaRigt: 24,50 Euro

Tanzpraxis

222-2304 Line-Dance fiir Fortgeschrittene

Tanzen ist auch ohne Partner moglich!

Wenn Sie gern tanzen oder sich einfach bewegen
mdchten, sind Sie beim Linedance genau richtig! Wir
tanzen in Reihen, manchmal auch im Circle (Kreis)
nach vorgegebenen Schrittfolgen. Getanzt wird nach
Country-, Folk-, Pop- oder Irischer Musik. Auch Rocki-
ges oder lateinamerikanische Rhythmen bieten sich
an. Lassen Sie sich vom Linedance-Virus anstecken!

Karin Ludwig

freitags, 16. September -
16. Dezember 2022
18.15 — 19.45 Uhr

12 Termine, 24 UStd.
Haus der VHS

Gebuhr: 74,40 Euro,
ermafigt: 37,20 Euro
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Musikalische Praxis

Kooperationspartner: KVHS Holzminden

222-2920 Collegium Musicum

Das Collegium Musicum besteht mittlerweile seit Uber
30 Jahren als landeribergreifendes Kursangebot der
KVHS Holzminden sowie der VHS in Hoxter. Es han-
delt sich um ein Ensemble, das vor allem Orchester-
kompositionen vom Barock bis zur Moderne erarbeitet
und in Konzertveranstaltungen auffihrt. Mitmachen
kénnen musikinteressierte Jugendliche und Erwach-
sene, die ein Orchesterinstrument (vorzugsweise ein
Streich- bzw. Holzblasinstrument) spielen.

Wiunschenswert ist Freude an der Musik und am
gemeinsamen Zusammenspiel. Unbedingt erforderlich
ist die regelmafige Teilnahme an den Proben. Sie fin-
den wahrend der Schulzeiten regelmafig jede Woche
im Wechsel zwischen Holzminden und Hoxter statt.
Mitfahrgelegenheiten kénnen organisiert werden.

Der Beginn ist fur Mittwoch, den 31. August. in Holz-
minden, Georg-von-Langen-Schule, geplant. In
Abhangigkeit der Corona-Regelungen kann es ggf. zu
Anderungen kommen.

Eva Greipel-Werbeck

mittwochs, 07. September — 25. Januar 2023
20.00 — 21.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Musikschule Hoxter eV., Wel-
come e.V. und Kommunales Integrationszentrum

222-2922 Interkultureller Chor

Der interkulturelle Chor entstand im Sommer 2016 aus
Musikinteressierten aus der ndheren Umgebung. Er
trat erstmals zum Huxori-Markt auf und mittlerweile
auf vielen Veranstaltungen in der Region. Der Chor ist
ein Gemeinschaftsprojekt der Musikschule Hoxter,
des Vereins ,Welcome®, des Kommunalen Integrati-
onszentrum des Kreises Hoxter sowie der Volkshoch-
schule. Er hat sich zur Aufgabe gemacht, Flichtlinge
und Einheimische, Menschen aus allen Kulturen aus
der Region zusammenzubringen. Musik ist internatio-
nal und der Gesang ist dabei die Brucke zur Integra-
tion.

Unter der Leitung von Petra Salzburger-Brehmer, die
seit vielen Jahren Gesangspadagogin in der Musik-
schule ist, werden internationale Musikstucke erarbei-
tet. Alle sind eingeladen, sich an dem Projekt zu betei-
ligen!

Der genaue Beginn und der Ort werden in Abhangig-
keit der Corona-Regelungen ggf. noch geandert.

Kultur und Kreativitat @

Petra Salzburger-Brehmer

dienstags, 20. September — 24. Januar 2023
18.45 — 20.15 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

222-2930 Musizieren auf

Spielmannsinstrumenten

Atem- und Spieltechnik fur Fortgeschrittene, Erlernen
umfangreicher und schwieriger Musikstucke.

Der Kurs wird 14-tdgig durchgefuhrt. Die jeweils
andere Woche soll dazu dienen, den Unterrichtsstoff
im eigenen Verein zu vertiefen und zu Uben. Instru-
mente kdnnen vom Spielmannszug Kollerbeck gestellt
werden.

Ralf Escher

samstags,

24. September — 14. Januar 2023

16.00 — 18.00 Uhr

7 Termine, 18,67 UStd.

Sporthalle Bredenborn

Gebuhr: 36,80 Euro, ermaRigt: 18,40 Euro

Kooperationspartner: 1.BC Lauenférde eV., KVHS
Holzminden und VHS Beverungen

222-2704 Grundkurs Pool-Billard

Fast jeder hat schon einmal Billard gespielt, im Urlaub,
im Bistro oder in der Kneipe. Alles mit viel Spal}, aber
ein wenig argert es einen doch, wenn die Kugeln nicht
das machen, was man mdchte. In diesem Kurs geht es
um die Grundlagen des Billardsports. Erlernt werden
der richtige Stand, die Haltung, verschiedene Stol3-
techniken, Stoppballe, Nach- und Ricklaufer und auch
Effets. Zudem férdert Billard die Konzentration und
auch die Koordination. Der Kurs ist geeignet fur Teil-
nehmende ab 13 Jahren.

Anmeldung uber VHS Beverungen: Kursnr. F230118

Referententeam

freitags, 19.00 — 21.00 Uhr
16.09.,30.09.,21.10.,4.11.,18.11.2022
5 Termine, 13,35 UStd.

Lauenforde, Lonsstr. 3

Gebihr: 28,00 Euro

Anmeldung uiber VHS Beverungen
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Gesundheit und Fitness

Vortrage und Seminare

Kooperationspartner:
Familienzentrum Marienmiinster

222-3001 Immer Zirkus ums Essen

,Das mag ich nicht!®, ;Das esse ich nicht!“ Welche
Eltern kennen ihn nicht, diesen leidigen Zirkus ums
Essen? Beim Essen ist es erfahrungsgemaf nicht ein-
fach, es jedem recht zu machen. Dazu kommt, dass
wir wissen wie wichtig gesundes Essen und Trinken
ist, damit wir und unsere Kinder gesund und leistungs-
fahig bleiben. Michaela Pohner ist Erndhrungsthera-
peutin und wird Ihnen zeigen, wie Sie diesen taglichen
Zirkus ums Essen entscharfen. Sie gibt einfache Tipps,
wie Sie ihr Kind/ lhre Kinder davon lberzeugen kon-
nen, mit Neugier die bunte Vielfalt des Essens zu
genielen. Damit ,zusammen essen“ wieder SpalR
macht! Eine Anmeldung ist erforderlich und kann im
Familienzentrum Marienmunster erfolgen.

Michaela Péhner

Montag, 14. November 2022
19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.
Grundschule Voérden — Aula
gebiihrenfrei
Anmeldeschluss: 09.11.2022

222-3003 Autismus — die andere Art der
Wahrnehmung

Geschichte, Mythen und Entwicklung von Autismus

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen Formen und
Auspragungen. Besonderheiten in der Verarbeitung
von Reizen und in der sozialen Interaktion sind haufig
die auffalligsten. Dieser Vortrag klart auf und rdumt
auf, z.B. mit Mythen Uber Autismus. Erfahren Sie
authentisch wie sich Autismus im Alltag zeigt und wie
damit umgegangen werden kann. Was ist wichtig und
welche Aussagen sind bereits Uberholt? Mit der Ein-
fuhrung in das Thema wird Verstandnis und Akzeptanz
geschaffen, sowie praktische Hilfen und Ideen vermit-
telt. Aufklarung ist in einer inklusiven Gesellschaft der
Weg zu einem guten Miteinander. Die Referentin ist
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Fachberaterin vom Autismus Spektrum. Eine Anmel-
dung bei der VHS ist erforderlich.

Kerstin Teffahi-Loke
Montag, 07. November 2022
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebiihrenfrei

222-3006 Wie neugeboren durch Fasten

Fasten ist mehr als nichts zu essen. Der bedeutende
Fastenarzt Dr. Litzner sagte einmal: ,Fasten betrifft
den ganzen Menschen, jede einzelne seiner Korper-
zellen, seine Seele und seinen Geist.” Und genau das
haben unzahlige Studie in der letzten Zeit belegt. Fas-
ten wirkt sich positiv auf den Stoffwechsel aus, beugt
chronischen Krankheiten vor und ist gut fir das Gemiit.
AuRerdem ist Fasten ein Neustart in einen gestinderen
Lebensstil! Seien Sie neugierig und informieren Sie
sich Uber das klassische Fasten nach Dr. Buchinger
und Dr. Lutzner. Michaela Péhner ist Erndhrungsthera-
peutin und leitet seit vielen Jahren Fastenwanderwo-
chen in ganz Deutschland.

Michaela Péhner

Montag, 24. Oktober 2022

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

Gemeinsam machts mehr SpaR.

Bringen Sie doch Ihren Partner
mit in die Volkshochschule.

Wir freuen uns auf Sie.




In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und KVWL

Berufsbegleitende Weiterbildung akademieAEK

_g_--

b

akademie

flr medizinische Fortbildung

tEkammer vve i

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an
Menschen, die sich als kompetenter Ansprechpartner
im Bereich Gesundheitsberatung weiterbilden méch-
ten; den Wiedereinstieg in das Berufsleben planen; die
Gesundheitscoach bei ihrem Arbeitgeber werden
mdchten; die sich im Rahmen ihrer Tétigkeit flr
Gesundheitsthemen interessieren; die ihre Gesund-
heitskompetenz erweitern und ihre Kenntnisse ande-
ren weitergeben mochten. Der Lehrgang wird in
Zusammenarbeit mit der Akademie fir medizinische
Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der
Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe ange-
boten. Gesundheit ist nicht nur fir das Individuum im
(Berufs-)Alltag ein hohes Gut, sondern auch ein gesell-
schaftlicher und wirtschaftlich relevanter Faktor.
Gesundheit ist eine Ressource fur die wirtschaftliche
Stabilitdt eines Unternehmens. Betriebliche Gesund-
heitsférderung trégt zur Sicherung des Fachkraftebe-
darfs und durch Pravention zur Gesunderhaltung und
Zufriedenheit von Mitarbeitern bei. Der Gesundheits-
coach gibt Hilfestellung bei der Orientierung in Gesund-
heitsfragen und unterstitzt seine Klienten dabei, die
Gesundheit zu starken bzw. Praventionen zu betrei-
ben. Die Weiterbildung mit 136 Unterrichtsstunden
umfasst die Themenbereiche: Gesundheitskompe-
tenz, Resilienz und Stressmanagement, Entspan-
nungsmethoden, Fitness- und Bewegungsangebote,
gesunde Erndhrung, Kommunikation und Beratung,
Betriebliches Gesundheitsmanagement, Leistungs-
recht, eHealth, Netzwerkarbeit. Der Unterricht findet
jeden Donnerstag statt, sowohl in Présenz als auch im
Blended-Learning Format. Unter bestimmten Voraus-
setzungen ist eine Férderung von 50 % der Lehrgangs-
kosten mit dem Bildungsscheck NRW mdglich.
Néhere Informationen erhalten Sie in der VHS unter:
c.gehle@vhs-hoexter.de

Dr. Claudia Gehle

donnerstags, 22. September 2022 — 01. Juni 2023
18.00 — 21.15 Uhr

Haus der VHS

Gebihr: 990,00 Euro

Basisqualifikation zum
Gesundheitscoach (VHS)

Den Geist in der Natur starken

Die zertifizierte Gedachtnistrainerin Andrea Tolle zeigt
Ihnen, wie Sie bei einem ausgedehnten Spaziergang
am Rauschenberg bei Brenkhausen gezielt Ihre Merk-
fahigkeit und Konzentration trainieren kdnnen. Sie
scharfen lhre Sinne und verbessern lhre Koordination
durch Bewegungsibungen in der Natur. Das Training
in der Gruppe sorgt fur Abwechslung und Spal.
Gedachtnistraining an der frischen Luft ist besonders
effektiv, denn frische Luft und Bewegung aktivieren die
Hirndurchblutung und steigern die geistige Leistungs-
fahigkeit. Denken Sie bitte an ein Getrank und an wet-
tergerechte Kleidung.

Treffpunkt: Parkplatz am Flugplatz Brenkhausen.

Andrea Tolle

Freitag, 30. September 2022

14.00 — 17.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Hoxter, auer Haus

Gebuhr: 16,00 Euro, ermafigt: 8,00 Euro
Anmeldeschluss: 27.10.2022
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Entspannung und Stressbewaltigung

Meine Mitte starken

Qi (Energie) Gong (die Beschaftigung damit) ist eine
Bewegungsmeditation, die sich seit Jahrtausenden
bewahrt hat und zum aktiven Teil der traditionellen chi-
nesischen Medizin gehdrt. Die langsamen, flieRenden
Bewegungen, die Vorstellungskraft und die Atmung
helfen uns, unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und das eigene System zu harmonisieren. Die Mus-
keln werden sanft gestarkt, die Atmung vertieft und die
Koordination gefordert. Mitzubringen sind: Ein grofies
Handtuch, bequeme Kleidung und Socken.

Petra Schmitz

mittwochs, 19. Oktober — 07. Dezember 2022
17.00 — 18.30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 51,20 Euro, ermafigt: 25,60 Euro

Die Koénigin unter den Entspannungsmethoden

In diesem Kurs lernen Sie einfache Meditationsformen
kennen. Sie erfahren, wie Sie dieses wichtige Werk-
zeug zur Selbstregulation im Alltag nutzen kdnnen,
sich entspannen kdnnen, mit Gelassenheit wahrneh-
men ,was ist“, ohne zu bewerten. Im Anschluss kon-
nen Sie lhre Emotionen in positiver Weise beeinflus-
sen und einen wertvollen Beitrag zu Ihrer
gesundheitlichen Pravention leisten.

Der Kurs beinhaltet viele praktische Tipps zur Umset-
zung im Alltag. Zusétzlich arbeiten wir mit einfachen
Kérper- und Atemibungen. Bitte denken Sie an
bequeme Kleidung.

Claudia Jeske-Krafft

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
17.00 — 18.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,00 Euro, ermafigt: 35,00 Euro

Hier kénnte auch lhre Werbung stehen!

Sprechen Sie uns an !

Tel. 05271 963 4303

vhs@vhs-hoexter.de
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Stille kann sich wie eine Oase anfuhlen. Auftanken,
durchatmen und zur inneren Ruhe kommen.

Momente der Stille wechseln sich ab mit Atemubun-
gen, leichten Dehnungsibungen aus dem Yoga und
Duft Qi Gong sowie Do In (Klopfmassage aus dem
Shiatsu). Stille erlaubt uns, in der Gegenwart zu ver-
weilen und unsere Wahrnehmung zu erweitern. Medi-
tationserfahrung ist nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, ein groRes Handtuch, dicke
Socken, ein kleines Kissen, ggf. eine Decke und Ver-
pflegung mitbringen.

Karin Sielemann

25. — 26. November 2022

Freitag, 16.00 — 19.30 Uhr

Samstag; 09.30 — 16.00 Uhr

2 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,20 Euro, ermaRigt: 24,60 Euro
Anmeldeschluss: 21.11.2022

Tai Chi ist eine meditative Bewegungskunst, die als
Verbindung verschiedener Kiinste und der praktischen
Anwendung der Weisheiten des Taoismus entstanden
ist. Ubersetzt als ,das héchste Prinzip“ bedeutet Tai
Chi die harmonische Einheit von ,Yin und Yang“ — den
sich erganzenden Gegenséatzen. Die verschiedenen
Bewegungsfolgen des Tai Chi werden langsam und
flieBend ausgefihrt. Kérper und Geist werden ganz-
heitlich gestarkt und in ihrer Beweglichkeit und Koordi-
nation gefordert. Vor allem aber ist Tai Chi eine ideale
Technik, um mentale Entspannung zu finden und
gleichzeitig Verspannungen zu beheben.

Peter Béhmer

montags, 26. September — 12. Dezember 2022
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Alte Schule Brenkhausen

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro
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Lasse Altes hinter dir und richte dich neu aus — génne
dir 3 gluckliche Stunden mit Langzeitwirkung!

Du versinkst im Alltag und findest keine Zeit fur dich?
Du reibst dich auf und fragst dich manchmal, woflr das
alles? Du winscht dir Veranderung, weil3t aber nicht,
wie du es angehen sollst? Du mdchtest einfach mal
geballte Freude und Inspiration erleben? Nimm dir eine
Auszeit und tauche ein in eine inspirierende Atmo-
sphéare von Freude und Gelassenheit. Begegne gleich-
gesinnten Menschen, die mehr wollen als nur Alltags-
trott. Hier gibtes Lachen, Tanzen, Entspannungstechnik
und Atemiibungen. Dazu mentale Ubungen und Inspi-
rationen fur ein glickliches Leben. Alles direkt umsetz-
bar fur zu Hause.

Annette LeRmann

Donnerstag, 24. November 2022

18.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 21.11.2022

Dieser Kurs richtet sich an Menschen jeder Alters-
gruppe mit und ohne Yogaerfahrung.

Es werden die Grundprinzipien des Hatha-Yoga ver-
mittelt: Durch kérperliche Bewegungsibungen (Asa-
nas) Atemidbungen (Pranayamas) und Entspannung
kédnnen mehr Ausgeglichenheit, Vitalitdt sowie kdrper-
liches Wohlbefinden erreicht werden. Zusatzlich genie-
Ren wir die sanfte Praxis des Yin Yoga. Yin Yoga har-
monisiert  den Energiefluss, wodurch  die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert werden.
Bitte ein grolRes Handtuch, langes Tuch (Gurt), kleines
Kissen, evtl. eine leichte Decke und Kissen mitbringen.

Magdalena Eilbrecht-Miiller

montags, 19. September — 12. Dezember 2022
10.00 — 11.30 Uhr

11 Termine, 22 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 74,80 Euro, ermaRigt: 37,40 Euro

Magdalena Eilbrecht-Miiller

mittwochs, 21. September — 14. Dezember 2022
10.00 — 11.30 Uhr

11 Termine, 22 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 74,80 Euro, ermaRigt: 37,40 Euro

In diesem Kurs wollen wir uns mit Hatha-Yoga bewusst
bewegen und entspannen. Wir praktizieren ein sanftes
Yoga, das sowohl dynamische Bewegungsablaufe der
Asanas/Korperhaltungen als auch Yin-Yoga, Verwei-
len in entspannenden Positionen, beinhaltet. Ein weite-
rer Schwerpunkt liegt in der Achtsamkeitsmeditation,
welche wir in den Einheiten Uben. Die Entspannungs-
phasen werden mit den harmonisierenden Ténen von
Klangschalen untermalt. Anregungen zum Umsetzen
fur den Alltag gehdren nattrlich mit dazu. Bitte ein gro-
Res Handtuch mitbringen.

Monika Temme-Becker

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 70,00 Euro, ermaligt: 35,00 Euro

Yogaubungen gezielt fir den Ricken, kdnnen Ricken-
schmerzen vorbeugen und lindern. Muskelverspan-
nungen und Stress-Kopfschmerzen, die meist auch
einen verspannten Nacken und Schultergirtel nach
sich ziehen, lassen sich mit Yoga-Ubungen verbes-
sern. So kann Fehlhaltungen und Rickenproblemen
vorgebeugt werden. Die Wirbelsaule wird beweglicher
und die Kodrperhaltung verbessert sich. Teilnehmer
jeder Alters- und Fitnessstufe sind in diesem Kurs mit
einem sehr moderaten Training willkommen. Bitte ein
grolRes Handtuch, bequeme Kleidung und eine Decke
mitbringen.

Doris Kuzaj

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
17.00 — 18.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 70,00 Euro, ermafigt: 35,00 Euro
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Beim After Work Yoga wird viel Wert auf das Erreichen
derinneren Ausgeglichenheit und Gelassenheit gelegt.
Spezielle Hatha Yogahaltungen und leichte Atemlbun-
gen bewirken eine erholsame Tiefenentspannung.
Koérper und Geist finden wieder zueinander, tagsuber
aufgebaute Blockaden werden beseitigt. Muskelver-
spannungen in Armen, Hals, Nacken und Ricken wer-
den gelockert, Kopf- oder Rlickenschmerzen gelindert.
Bitte ein groRles Handtuch, bequeme Kleidung und
eine Decke mitbringen.

Doris Kuzaj

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,00 Euro, ermafigt: 35,00 Euro

Hilfe gegen Stress

Entwickelt wurde das ,,Autogene Training* bereits 1927
— lange her aber noch immer ,up to Date®. Das zeigt,
wie sinnvoll diese Entspannungsmethode hilft und
unterstitzt. Durch die lange, gemeinsame Trainings-
zeit, lernen Sie eine umfassende Gelassenheit zu
erlangen und selbst Krisenzeiten Uberlegt und
beherrscht zu durchstehen. Die Selbstentspannung
wirkt auch praventiv: Viele Unannehmlichkeiten wie
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Verdauungsprob-
leme, Schmerzzustédnde kdénnen gemindert werden.
Sie konnen in Ihrer Alltagskleidung erscheinen. Trotz-
dem empfehle ich fiir die Ubungsphase dicke Socken.
Trainiert wird auf Stlhlen. Sie brauchen also nichts
mitzubringen.

Claudia Jeske-Krafft

montags, 17. Oktober — 19. Dezember 2022
18.45 - 20.00 Uhr

10 Termine, 16,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 59,00 Euro, ermafigt: 29,50 Euro

Bildung kann man sich schenken...

" vhs,
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Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacob-
son ist eine leicht erlernbare, effektive Entspannungs-
methode und hilft vielen Menschen, die unter dauer-
haften stressbedingten Verspannungen leiden. Durch
die gezielte An- und Entspannung bestimmter Muskel-
gruppen wird eine Verbesserung der Muskelsensibili-
sierung sowie Entspannung des ganzen Korpers
erreicht. RegelmaRig praktiziert dient PME zur Vorbeu-
gung stressbedingter Erkrankungen und starkt die
Gesundheit. Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch,
eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kerstin B6hm

donnerstags, 03. November — 01. Dezember 2022
17.30 — 19.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 17,50 Euro

Praxis fiir Physiotherapie
Norbert Bonnighausen

Brenkhiuser Stralle 20 —
37671 Hoxter N—
052 71 - 38 585 j‘ggj -
infod@ physio-hoexter.de &3 & @ {)f 2Tally L
www.physio-hoexter.de i |

Massagen auch mit Fango
Manuelle Lymphdrainage
Dhr=f Fulireflexzonenmassage

Erankengymnastik

[auch auf neurcphysiologischer Basis)
Krankengymnastik-INS nach PNF oder
Babath Ordrungstherapie nach Geiger
Manuelle Therapie

CMD{ Kiefergelenksbehandiung
Schmerztherapie nach Hodk
Medizinische Trainingstherapief
Priventiorskurse

Akkupunktmassage nach Penzel
Elektrotherapief Lasertherapie
Fulipfleqe

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Mit Phantasiereisen und Entspannungsibungen wol-
len wir zur Ruhe kommen und neue Krafte sammeln.

Elisabeth Gieffers

dienstags, 18. Oktober — 17. Januar 2023
08.15-09.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 32,00 Euro
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Bewegung und Fitness

Mit einem Pilates-Kurs liegt man richtig, wenn man ein
schonendes und zugleich systematisches Ganzkor-
pertraining zur Kraftigung der Muskulatur absolvieren
mdchte. Durch Dehn- und Kraftigungsubungen wird
die Haltung verbessert, ein neues Korpergefuhl entwi-
ckelt und die Achtsamkeit geschult. Pilates bringt Kor-
per und Geist in Einklang, da die Bewegungen bewusst
und mit grof3er Konzentration ausgefuhrt werden. Bitte
bringen Sie ein grolRes Badehandtuch mit.

Steffi Werner

donnerstags, 20. Oktober — 01. Dezember 2022
19.15 - 20.15 Uhr

7 Termine, 9,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 32,70 Euro, ermaRigt: 16,40 Euro

fiir einen starken Riicken

Durch gezielte gymnastische Ubungen und Muskelauf-
bau wollen wir Rickenschmerzen entgegenwirken. Die
Bauch- und Rickenmuskulatur wird gekraftigt und die
Wirbelsdule wird beweglicher. Frau Beine zeigt
Ihnen wie es geht! Bitte ein groRes Handtuch und ein
kleines Kissen mitbringen.

Ruth Antonia Beine

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 48,00 Euro, ermaRigt: 24,00 Euro

Urspringlich ist Yoga ein sanftes Ganzkdrpertraining.
In Kombination mit Fitnessansatzen werden die Grund-
Ubungen (Asanas) bei Power-Yoga beibehalten, aber
direkt aufeinander folgend und flieRend miteinander
verbunden wie bei einer Choreographie. Dabei geht
eine Position in die andere uber. Die Vorteile dieses
Konzeptes sind eine Mischung aus Krafttraining und
Stretching, durch die verspannte Muskeln gedehnt und
entspannt sowie schwache Muskeln gekraftigt werden.
Dabei kommt man schén ins Schwitzen! Bitte ein
Handtuch und Getranke mitbringen.

Tanja Tschoke

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

In diesem Kurs dreht sich alles um: Muskulatur anspan-
nen und entspannen — Muskelverhartungen lockern —
Faszien Verklebungen l6sen — gro3tmoglichen Bewe-
gungsradius der Gelenke erreichen — Gelenkknorpel
geschmeidig halten — Arthrose lindern — Arthrose vor-
beugen.

Bitte bringen sie ein grofies Handtuch mit.

Ruth Antonia Beine

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
18.15 — 19.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 48,00 Euro, ermaRigt: 24,00 Euro

Gesunde Zohne

Zahnarztin

Dr. Sabine Griewel, M.A.

Manager in Health Care Systems -“F'r}"—-ﬂ

Rosenstr. 15 * 37671 Hoxter :’é A\

705271 /7730 ::er { | 3¢
B ) w, i:(‘\'.-*

Ihr Lichelw ist unsere Berufung/! kSN

=  Gesunder Menschv
= Gesunde Welt
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Gezielte gymnastische Ubungen tragen zur Vermei-
dung von Wirbelsdulenproblemen bei. Sie erlernen
Anleitungen fur Dehnung, Entspannung und Krafti-
gung. Somit dient dieser Kurs sowohl der Kraftigung
der die Wirbelsdule umschlieRenden Muskelgruppen
(Bauch- und Rickenmuskulatur) als auch der funktio-
nellen Einordnung der einzelnen kdrpereigenen
Gewichte z.B. Kopf, Arme und Beine. Bitte bringen Sie
ein Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
18.45 —20.00 Uhr

10 Termine, 16,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,70 Euro, ermafigt: 28,40 Euro

Helga Beineke-Vogt

freitags, 16. September — 02. Dezember 2022
17.30 — 19.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Turnhalle Vérden

Gebuhr: 66,00 Euro, ermaRigt: 33,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fir die Beweglichkeit
und Koordination im Hinblick auf die jeweilige Leis-
tungsfahigkeit der Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Julia Gerke

donnerstags, 29. September — 15. Dezember 2022
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 25,00 Euro

Julia Gerke

donnerstags, 29. September — 15. Dezember 2022
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 25,00 Euro
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Bewegung zu Musik macht glicklich! Zu flotter Musik
wollen wir die Koordination und Beweglichkeit trainie-
ren. Mit Elementen aus Gymnastik, Tanz und auch mit
Kleingeraten wird ein abwechslungsreiches Programm
gestaltet, das sich an den Mdglichkeiten und Win-
schen der Teilnehmenden orientiert.

Julia Gerke

dienstags, 27. September — 20. Dezember 2022
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 25,00 Euro

Julia Gerke

dienstags, 27. September — 20. Dezember 2022
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 25,00 Euro

UNSER
ANTRIEB.

IKK Meine Gesundheit

Vom IKK Bonus tber die IKK Spartarife
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit

@Kclassic
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Muskeln sind die Stutze des Korpers, eine gut gelibte
Muskulatur starkt den gesamten Bewegungsapparat.
Sie lernen in diesem Kurs ein abwechslungsreiches
und vielseitiges Training kennen. Alle wichtigen Mus-
kelgruppen — besonders die tiefliegenden kleinen Mus-
keln — werden gezielt gekraftigt, mobilisiert und
gedehnt. Unterstutzt wird der Muskelaufbau durch den
Einsatz von Hanteln, Step- und Aero-Step. Der Kurs ist
fur alle Altersgruppen geeignet. Bitte bringen Sie ein
Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
17.30 — 18.30 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 45,40 Euro, ermaRigt: 22,70 Euro

Ein abwechslungsreicher, aber moderater Gymnastik-
kurs speziell fir Senioren. Mit Musik bewegen wir uns
im Stand und/oder auf der Gymnastikmatte, dabei nut-
zen wir Kleingerate wie Hanteln, Luftkissen, Pezziballe
entsprechend des eigenen Leistungsniveaus. Jeder
macht das, was er kann. Ziel ist es, die Beweglichkeit
und Leistungsfahigkeit zu férdern und zu erhalten. Der
Kurs eignet sich auch fur Personen, die eine sportliche
Pause eingelegt haben. Bitte bequeme Sportkleidung,
Handtuch und Trinken mitbringen.

Dagmar Zimmermann

montags, 19. September — 19. Dezember 2022
10.15 — 11.15 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 51,20 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro

Im Seniorenalter fit und aktiv durch Gymnastik zu blei-
ben, auch als Osteoporosepravention, ist Thema und
Ziel dieses Kurses. Durch Ubungen, die Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleichgewicht férdern, arbei-
ten wir gezielt daran; jeder entsprechend seiner Mog-
lichkeiten. Der Einsatz von Musik und verschiedenen
Geréten, wie Therabander, Hanteln, Bélle, Stabe etc.,
sorgt fur Abwechslung. So kommt auch der Spal3 nicht
zu kurz und wir starken unser korperliches und geisti-
ges Wohlbefinden. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch mitbringen.

Richardis Kohler

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
09.30 — 10.15 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 33,00 Euro, ermaRigt: 16,50 Euro

Apotheke am Angar

Unsere Energie fur lhre Gesundh

Brenkhduser Str. 69 37671 Hoxter T.0527169997-0 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg

A
Kliani- Apotheke

Unsere Energie fir lhre Gesundheit
An der Kilianikirche 14 37671 Hoxter T.05271921144 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg
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Wassergymnastik

4
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Dozentin Cornelia Schaar in Aktion am Beckenrand

Gymnastik im Wasser ist besonders gesundheitsfor-
derlich. Neben den guten Einflissen korperlicher
Bewegung kommen bei der Wassergymnastik noch
ganz nebenbei weitere positive Wirkungen des Medi-
ums Wasser zum Tragen: Die Atmung wird angeregt
und die Durchblutung (vor allem der Haut) gesteigert.
Durch die Auftriebskraft des Wassers wird die Musku-
latur gekraftigt, wahrend der Stiitz- und Bewegungsap-
parat gleichzeitig entlastet wird. So bietet das Wasser
ein ideales Ubungsmedium fiir Teilnehmer/innen jeden
Alters, da Leistungsunterschiede ausgeglichen wer-
den. Vielfaltige Anregungen zum Bewegungstraining
fugen sich zu einem abwechslungsreichen Programm
zusammen.

222-3250 Wassergymnastik
Montagskurs 1

Cornelia Schaar

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3251 Wassergymnastik
Montagskurs 2

Cornelia Schaar

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

vhs" Volkshochschule
‘®® Hoxter-Marienmunster

222-3252 Wassergymnastik
Montagskurs 3

Cornelia Schaar

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3253 Wassergymnastik
Montagskurs 4

Cornelia Schaar

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3254 Wassergymnastik
Dienstagskurs 1

Cornelia Schaar

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3255 Wassergymnastik
Dienstagskurs 2

Cornelia Schaar

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3256 Wassergymnastik
Dienstagskurs 3

Cornelia Schaar

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Gemeinsam machts mehr SpaR3. e

Bringen Sie doch |hren Partner mit in die VHS.
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222-3257 Wassergymnastik
Dienstagskurs 4

Cornelia Schaar

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3258 Wassergymnastik
Mittwochskurs

Cornelia Schaar

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3259 Wassergymnastik
Donnerstagskurs 1

Cornelia Schaar

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3260 Wassergymnastik
Donnerstagskurs 2

Cornelia Schaar

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3261 Wassergymnastik
Freitagskurs

Cornelia Schaar

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro
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! | Genau das, was ich brauche !

Gesundheit und Fitness @

Freizeithallenbad Marienminster

Schulstralte, 37696 Marienmuinster-Voérden
Tel.: 05276/9898-52
www.hallenbad-marienmuenster.de

mit Whirlpool,

rémischem
Dampfbad,

Plantschbecken,
Ruhebereichen,
AuBenliegewiese,

Saunalandschaft
(75° und 90°)

Der Eintritt fir das Hallenbad V6rden wird vor Ort ent-
richtet.

222-3264 Wassergymnastik in Vorden

Abendkurs A

Hedwig Hillebrand

montags, 12. September — 28. November 2022
18.00 — 18.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebiuihr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro

222-3265 Wassergymnastik in Vorden

Abendkurs B

Hedwig Hillebrand

montags, 12. September — 28. November 2022
18.45 — 19.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebiuhr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro

222-3267 Wassergymnastik in Vorden

Vormittagskurs A

Hedwig Hillebrand

freitags, 16. September — 02. Dezember 2022
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vorden

Gebiuhr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro

222-3268 Wassergymnastik in Vorden

Vormittagskurs B

Hedwig Hillebrand

freitags, 16. September — 02. Dezember 2022
10.45 — 11.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vorden

Gebluihr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro
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222-3270 Aquajogging — Das Laufen

im Wasser Kurs A in Vorden

Der gesundheitsorientierte Ausdauersport fiir alle
Altersklassen.

Der Aquajogger schnallt sich einen Auftriebsgirtel um,
gejoggt wird in hiift- oder brusttiefem Wasser mit Boden-
kontakt. Ein Training, das sich besonders fur altere Men-
schen mit chronischen Gelenkserkrankungen oder
kinstlichen Huftgelenken eignet. Muskelrelaxation fin-
det statt durch ausreichend warmes Wasser, Entlastung
der Gelenke und Bander durch die Wirkung des stati-
schen Auftriebs. Aquajogging kann aber auch wirkungs-
voll und risikofrei zur allgemeinen Fitness beitragen. Der
Eintritt fir das Hallenbad Vorden wird vor Ort entrichtet.

Hedwig Hillebrand

dienstags, 13. September — 06. Dezember 2022
08.00 — 08.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro

222-3271 Aquajogging — Das Laufen

im Wasser Kurs B in Vorden

Hedwig Hillebrand

dienstags, 13. September — 06. Dezember 2022
08.45 - 09.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 28,00 Euro, ermaRigt: 14,00 Euro

222-3273 Aqua Walking/Running
Donnerstagskurs

Aqua Walking/Running findet im stehtiefen Wasser mit
Bodenkontakt statt. Es ist ein gelenkschonendes
Ganzkérpertraining. Beim Aqua-Walking wird nicht nur
Arm- und Beinmuskulatur trainiert, sondern auch
Bauch- und Rickenmuskulatur.

Cornelia Schaar
donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
13.00 — 14.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro
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222-3274 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 1

Cornelia Schaar

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3275 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 2

Cornelia Schaar

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3276 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 3

Cornelia Schaar

freitags, 23. September — 09. Dezember 2022
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

222-3277 Vom Biiro ins H20 -
Aquajogging

After-Work Kurs

Nach der Arbeit, ein tolles Training fiir den gesamten
Korper! Aquajogging macht Spafy und halt fit. Das Trai-
ning im Wasser schont Bander und Gelenke, entlastet
die Wirbelsaule und trainiert die Muskulatur. Es schult
den Gleichgewichtssinn, verbessert die Ausdauer und
regt durch die massierende Wirkung des Wassers die
Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
an. Der Kurs wird im Schwimmerbecken, d.h. im tiefen
Wasser durchgefihrt, mit dem Giirtel schweben Sie im
Wasser. Der Eintritt fir das Hallenbad wird vor Ort ent-
richtet!

Dagmar Zimmermann

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 39,20 Euro, ermaRigt: 19,90 Euro
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After-Work Kurs

Dagmar Zimmermann

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
18.50 — 19.50 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 39,20 Euro, ermaRigt: 19,90 Euro

Tabata ist ein hochintensives Intervall-Training, das
vom japanischen Sportwissenschaftler Izumi Tabata
entwickelt wurde. Wir starken im tiefen Wasser unser
Herz-Kreislauf-System und unsere Muskulatur. Kurze
intensive Einheiten wechseln sich mit noch kirzeren
Pausen ab. Das effektive Training bietet die Moglich-
keit Fett abzubauen und den Nachbrenneffekt zu nut-
zen — noch Stunden nach der koérperlichen Aktivitat
werden mehr Kilokalorien verbraucht. Die Stunden
werden abwechslungsreich gestaltet und vereinbaren
sowohl Kraft- als auch Ausdauertraining. Der Eintritt
fur das Hallenbad wird vor Ort entrichtet.

Dagmar Zimmermann

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
18.05 — 18.50 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 30,00 Euro, ermaRigt: 15,00 Euro

Kondition, Beweglichkeit, Gleichgewichts- und Koordi-
nationsschulung.

Dieses Rundum-Spaliprogramm erwartet Sie bei der
Aqua-Fitness. Wer Freude an Rhythmus, Musik und
Bewegung hat, ist in diesem Kurs genau richtig. Durch
die Bewegung im Wasser wird der Stoffwechsel sehr
gut angeregt. Bestens geeignet zur Gewichtsoptimie-
rung. Eine gewisse Kondition ist Voraussetzung.

Cornelia Schaar

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Cornelia Schaar

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro

Aqua Bata ist ein hochintensives Intervall-Training. Es
ist einfach, aber auRerst effektiv. Von jeder Ubung wer-
den 8 Intervalle von je 20 Sekunden durchgefihrt. Zwi-
schendurch gibt es jeweils eine 10-sekindige Pause.
Ausdauer- und Krafttraining werden kombiniert. Stu-
dien ergaben, dass Tabata die maximale Sauerstoff-
aufnahme verbessert, eine Steigerung der Leistungs-
fahigkeit und somit einen effektiven Fettabbau bewirkt.
Bei motivierender Musik ist der Spal} sichergestellt.

Cornelia Schaar

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro
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Cornelia Schaar

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022 Beinahe schwerelos durchs Wasser gleiten... Fur
19.00 — 20.00 Uhr Schwangere ist der Aufenthalt im Wasser besonders
10 Termine, 13,33 UStd. angenehm, da man im Wasser nur ein Drittel seines
Bad im Boddenhaus Kérpergewichtes spurt. Dieser Kurs bietet ein modera-
Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 82,00 Euro tes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das auf

die Bedurfnisse von Schwangeren abgestimmt ist.
Dieser Kurs ist ausschlief3lich fir schwangere Frauen
gedacht, bitte halten Sie vor Kursbeginn Ricksprache
mit lhrem Gyn&kologen. Der Eintritt fir das Hallenbad

(4 bis 12 Monate) ist vor Ort zu bezahlen.

Dagmar Zimmermann

montags, 19. September — 31. Oktober 2022
12.00 — 12.45 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 16,50 Euro, ermafigt: 8,50 Euro

Dagmar Zimmermann

montags, 07. November — 05. Dezember 2022
12.00 — 12.45 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 16,50 Euro, ermaRigt: 8,50 Euro

Wassergewdhnung bietet Babys ab dem 4. Lebensmo-
nat Mdglichkeiten eigenstandiger Fortbewegung, die
an Land noch nicht mdéglich sind. Wichtig ist die behut- .
same und angstfreie Hinfiihrung zum Aufenthalt im Uberzeugt vom Wert der Regionalitat
Wasser. Dieser Kurs verfolgt nicht das Ziel, dass Babys
schwimmen lernen. Im Vordergrund stehen Freude N .
und Spa[s an der Bewegung im Wasser und der inten- Vertraut dUrCh trad|t|0nsre|Che WUrZEln

Leistungsstark aus eigener Kraft

sive Kontakt zwischen Eltern und Kind. Das Becken
hat eine Wassertemperatur von etwa 32 Grad und ist
1,20 m tief. Bitte bringen Sie ausreichend Handttcher,
eine Schwimmwindel/Badehose flur das Baby und ein
kleines schwimmfahiges Spielzeug mit.

kY2 \/olksbank Hoxter

Der Eintritt fur das Hallenbad ist vor Ort zu bezahlen. Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG
Dieser Kurs ist speziell fir Babys im Alter von 4 bis 12
Monaten in Begleitung eines Elternteils.

Annette Biihn

montags, 24. Oktober — 28. November 2022
11.00 — 11.45 Uhr

6 Termine, 6 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebihr: 19,70 Euro

www.verbundvolksbank-owl.de
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Ernahrung

Im Kurs wird ein weihnachtliches Menl entstehen,
womit Sie Ihre Gaste verwdhnen kdnnen: Kartoffel-
Steinpilzsuppe, Hirschriicken mit Rotwein-Chalotten
mit Preiselbeeren, Mousse au Chocolat. Wenn Sie
gerne kochen und Finesse dazu lernen mdchten, sind
sie bei Profikoch Helmut Ingebrand richtig. Sie lernen
wie man Saucen ansetzt, wie Garen nach Kerntempe-
ratur funktioniert und wie man Arbeitsablaufe gut orga-
nisiert. Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine
Schirze, verschlieBbare Behalter flr Kostproben und
ein Getrank mit. Zusatzlich fallen Kosten fur Lebens-
mittel an, die am Kursabend auf die Teilnehmer umge-
legt werden.

Helmut Ingebrand

Mittwoch, 16. November 2022

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 19,00 Euro, ermafigt: 9,50 Euro
Anmeldeschluss: 14.11.2022

In diesem Kurs geht es um die frische Zubereitung
eines kdstlichen Low-Carb Menus. Low-Carb bedeutet
Minimierung der Kohlenhydrate mit dem Ziel einer
geslUnderen Erndhrung. Vorspeise: Tomaten-Avocado
Salat im Kasenest, Salatbouquet und Fetakase-Platz-
chen.

Hauptgang: Trilogie von der Low-Carb-Rolle (BIC Mac/
Asiatisch/Lachs-Spinat). Zum Nachtisch Milchschnit-
ten-Torte.

Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schurze, ver-
schlieBbare Behalter fur Kostproben und ein Getrank
mit. Zusatzlich fallen Kosten fur Lebensmittel an, die
am Kursabend auf die Teilnehmerinnen umgelegt wer-
den.

Helmut Ingebrand

Mittwoch, 19. Oktober 2022

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 19,00 Euro, ermafigt: 9,50 Euro
Anmeldeschluss: 17.10.2022

Im Kurs stellt die geburtige Brasilianerin 1ara Abrantes
Spezialitdten aus ihrer Heimat vor, die man gerne zu
festlichen Anlassen serviert:

Gemise Salat (Salpicao), Hahnchen, Passionsfrucht-
Mousse und Farofa. Farofa ist ein Topping, das vor
allem aus Maniokmehl besteht und das man am Ende
Uber das Essen streut. Landestypisches Essen, alkoho-
lische und antialkoholische Getrénke, dazu unsere typi-
sche Musik. Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, Schirze,
verschlieRbare Behalter fiir Kostproben und ein Getrank
mit. Zusatzlich fallen Kosten fiir Lebensmittel an, die am
Kursabend auf die Teilnehmer umgelegt werden.

lara Abrantes-Konig

Dienstag, 25. Oktober 2022

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiche

Gebuhr: 19,00 Euro, ermafigt: 9,50 Euro
Anmeldeschluss: 21.10.2022

Die gebdrtige Brasilianerin lara
Abrantes kocht mit Ihnen ein fest-
liches Essen mit Vorspeise,
Hauptgang und Nachspeise: Reis,
Kartoffel Salat, Kasslerbraten
(Tender) und Limetten Mousse.
Brasilianischer Kasslerbraten,
wird mit Nelken gespickt und mit
einer suflen Sofle aus Honig,
Butter und Orange begossen.
Landestypisches Essen, alkoholische und antialkoholi-
sche Getranke, dazu unsere typische Musik. Bringen
Sie bitte ein Geschirrtuch, Schirze, verschlieRbare
Behalter flr Kostproben und ein Getrank mit. Zusatz-
lich fallen Kosten flr Lebensmittel an, die am Kurs-
abend auf die Teilnehmer umgelegt werden.

lara Abrantes-Konig

Dienstag, 18. Oktober 2022

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 19,00 Euro, ermafigt: 9,50 Euro
Anmeldeschluss: 14.10.2022
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Kooperation mit den Werkstatten am Griinenberg

222-3450 Gesunde Ernahrung Kurs 1

Essen macht glicklich. Wie mache ich ein leckeres
und gesundes Frihstick oder Abendbrot? Dieser
Frage wollen wir zusammen nachgehen. Frau Gerke
erklart wie es geht und gemeinsam gekocht wird auch.

Julia Gerke

montags, 26. September — 12. Dezember 2022
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebihr: 32,00 Euro

222-3450A Gesunde Ernahrung Kurs 2

Julia Gerke

montags, 26. September — 12. Dezember 2022
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebihr: 32,00 Euro

222-3451 Kochen Kurs A

Jeder kann das Kochen erlernen. Sich selbst einfache
Gerichte aus der gutbirgerlichen Kiiche zubereiten zu
konnen, ist Ziel dieses Kurses.

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 28. September — 16. November 2022
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebihr: 75,00 Euro

222-3452 Kochen Kurs B

Irmtraud Schmitz

freitags, 30. September — 18. November 2022
11.00 — 13.00 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblihr: 75,00 Euro

222-3453 Kochen Kurs C

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 23. November — 25. Januar 2023
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblihr: 75,00 Euro

N
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Muﬂkschule
Hexter

Die Musikschule Héxter eV, mdchte Kinder, Jugendiiche und
Erwachsena anregen, sich akliv musikalisch zu batitgen. Sie ist
dem Verband deutscher Musikschulen angeschlossen und wird
vom Land NREW und der Stadt Hoxter gefordert, Die Musikschule
ist Bildungspariner des Landes Nordrhein-Westfalen,

Unterrichtsangebot

Elementarbereich

= Musikgarten fiir Kleinkinder ab 18 Monaten
= Musikalische Friherziehung fir 4 - 6-jahrige Kinder
= Musikalische Grundausbildung fir Kinder ab & Jahren

Orientierungsstufe
- Instrumentenkarussell ab § Jahren

Instrumentalbereich

= Einzel-, Partner- und Gruppenunterricht fiir folgende Instrumente;
+ Violine, Vicla, Vicloncello, Kontrabass
+ Flote, Oboe, Klarinette, Saxophon, Fagott
+ Trompele, Horn, Posaune, Tuba
+ Blockflote, Klavier, Keyboard, Gitarre,
+ Schlagzeug, Gesangsuntermricht
= Musiktheosrie, Musiktherapie, Studienvorbereilung
- Musizieren fir Senioren, Instrumentaluntesricht filr Erwachsene
= Schnupperkurse und Schnupperstunden

Ensemblespiel

- Spielkreisa

- Gemeinsames Sinfoniecrchester der Musikschule und des KWG
- Sinfonisches Blasorchester

- Kammermusikgruppen

= Interkullureller Kinderchor

Auskunft und Anmeldung

in der Geschaftsstelle der Musikschule Hoxter,
Millingerstralte 9 (Haus der VHS),

Telefon: 05271 7 9634390
E-Mail:  info@musikschule-hoexter.de
Internat: www. musikschule-hoaxter de

Birozeiten Montag, Mittwoch, Donnerstag 10,00 - 12,00 Lihr
Montag, Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr

Die
m Stadtbiicherei
N Hoxter
=

Mehr Informationen unter:
www.hoexter.de/buecherei

Ausleihe von eMedien rund um die Uhr:
www.owl.onleihe.de

Mdallingerstralte 9
Im Haus der VHS
05271-9634444




Sprachen und Integration

222-4001 Sprachen — Infotermin

Information und Beratung im Haus der VHS
am Mittwoch, 14. September 2022 um 18:00 Uhr.

Sollte die Beratung Corona-bedingt nicht in Prasenz
moglich sein, erfolgt die Beratung telefonisch unter
05271 963 4300 oder vorab unter 963 4303. Alternativ
kénnen Sie auch die Online-Einstufungstests nutzten.

Online-Einstufungstests zur Selbsteinschatzung in
Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Spanisch finden Sie
auch im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service
=> Prifungen+Sprachtests. Eine Erlauterung zu den
Ergebnissen bekommen Sie auf der Website bei der
Sprachkurseinteilung. Bei den konkreten Kursangebo-
ten finden Sie die entsprechende Niveaustufe angezeigt.

Lehrblicher missen Sie sich bitte selbst im Buchhan-
del besorgen; entsprechende Angaben finden Sie bei
dem Kurs. Bitte noch nicht vor dem ersten Kursabend
kaufen!

:'I-: __

In der Welt

222-4002 Gebardensprache fir Anfanger

Ein sprachlicher Austausch mit anderen Menschen ist
eine absolute Selbstverstandlichkeit. Eine Kommuni-
kation zwischen den Menschen ist so wichtig im Leben,
schwierig ist es mit Schwerhdrigen und Gehdrlosen.
Sie unterhalten sich in Gebardensprache, sie ist eine
eigenstandige und anerkannte Sprache. lhr visuell-
gestischer Charakter ist fiir Viele eine ganz neue und
spannende Form der Kommunikation.

Ob aus reiner Neugierde oder aus beruflicher bzw. pri-
vatem Interesse — die lautlose Kommunikation kénnen
Sie in diesem Kurs schnuppern und kennenlernen.

Annette Bierbiisse

dienstags, 20. September — 15. November 2022
18.00 — 19.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 48,00 Euro, ermaRigt: 24,00 Euro

Europaischer
Referenzrahmen
fur Sprachen

Anfanger

Fortgeschrittene Sprachverwendung

Grundlegende Kenntnisse

fast Muttersprachler

Fachkundige Sprachkenntnisse

Selbstandige Sprachverwendung

vhs~.
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@ Sprachen und Integration

Deutsch a

222-4101 Deutsch-Test fiir Zuwanderer

B1/A2 - Priifung

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2 / B1 ist die rich-
tige Prufung fur Sie, wenn Sie einen Nachweis Uber
Ilhre Sprachkenntnisse fur die Einblrgerung in Deutsch-
land brauchen. Integrationskurse schlieRen mit dieser
Prufung ab. Sie kann aber auch von allen anderen
Interessenten in Deutschland abgelegt werden.

Die Prufung umfasst einen schriftlichen Teil (100 Minu-
ten) und einen mindlichen Teil (15 Minuten).

Weitere Informationen zur Prifung finden Sie bei uns
im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service =>
Prufungen + Sprachtests.

Eine Anmeldung ist ca. 5 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss.

Das bendétigte Anmeldeformular erhalten Sie in der
VHS-Geschéftsstelle.

Rainer Schwiete

Freitag, 16. September 2022
08.30 — 16.00 Uhr

1 Termin, 6 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 08.08.2022

222-4102 Test — Leben in Deutschland

Der Test ,Leben in Deutschland® findet im Anschluss
eines Orientierungskurses an einem eigenen Termin
statt. Er enthalt z. B. Fragen zum politischen System
Deutschlands, der religiésen Vielfalt und der Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Einen Uberblick Gber
alle fur den Test wichtigen Themen bieten Ihnen der
Fragenkatalog zum Test ,Leben in Deutschland” sowie
das Curriculum fiir den Orientierungskurs.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Rainer Schwiete

Freitag, 13. Januar 2023
13.00 — 14.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 07.12.2022
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222-4103 Einbiirgerungstest

Jeder Interessent fur die deutsche Staatsburgerschaft
muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen
oder einen Einburgerungstest erfolgreich bestehen.
Der Test umfasst 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen in
Deutschland. Mindestens 17 mussen zutreffend beant-
wortet werden.

Far die Tests stellt das Bundesamt fir Migration und
Fluchtlinge aus dem Fundus von 300 allgemeinen und
jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle
Bdgen mit 33 Fragen zusammen, die im sogenannten
~Multiple Choice“-Verfahren beantwortet werden mus-
sen.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Eine Anmeldung ist ca. 5 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Das bendtigte Anmeldeformu-
lar erhalten Sie in der VHS-Geschéaftsstelle.

Rainer Schwiete

Freitag, 21. Oktober 2022
13.00 — 14.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.09.2022

222-4104 Einbiirgerungstest

Rainer Schwiete

Freitag, 13. Januar 2023
13.00 — 14.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 07.12.2022

EUROPAFSCHE UNION

BUNDEEREPUBELIK
DEUTSCHLAND

REISEPASS
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse (BAMF)

Die VHS bietet aktuell mehrere parallele Integrations-
kurse in unterschiedlichen Modulen an. Die Kurse lau-
fen vormittags mit 20-25 Ustd. je Woche. Ein komplet-
ter Integrationskurs mit 6 Modulen und dem
Orientierungskurs dauert ca. 1 Jahr inkl. Ferien.

Vor der Teilnahme mussen sich die Interessen beraten
lassen und einen Einstufungstest durchfihren. Far
bestimmte Teilnehmergruppen sind Gebuhrenbefrei-
ungen oder ErmaRigungen mdglich.

Ansprechpartnerin ist Dérte Wilhelm, Tel. 05271 963
4302 Mail d.wilhelm@vhs-hoexter.de. Beratungen sind
nach einer Anmeldung moglich. Beratungstermine
sind Uber die VHS-Geschéftsstelle zu vereinbaren.

Die einzelnen Termine und Zeiten zu den Integrations-
kursen bzw. Modulen kénnen auf der Homepage unter
www.vhs-hoexter.de bei der Kurssuche eingesehen
werden. Neben den Neuzuwanderern kdnnen auch
andere Personengruppen mit Migrationshintergrund
zu den angegebenen Gebihren an den Kursen teil-
nehmen.

Die Kurse enden mit der Prifung ,Deutsch-Test fur
Zuwanderer“ nach Modul 6 sowie dem ,Test Leben in
Deutschland® nach dem Orientierungskurs.

Deutsch als Fremdsprache
- Schema der Integrationskurse -

Basissprachkurs - 300 Unterrichsstunden

Modul 1 - 100 UStd.

Modul 2 - 100 UStd. m

Modul 3 - 100 UStd.

Aufbausprachkurs - 300 UStd.

Modul 4 - 100 UStd. m

Modul 5 - 100 UStd.

Modul 6 - 100 UStd. m

Priifung - DeutschTest fiir Zuwanderer

Orientierungskurs - 100 UStd.
Test - Leben in Deutschland

Die Einstufung in einen Kurs erfolgt nach vorheriger
Beratung und einem Test bei der VHS.
Ansprechpartnerin: Dérte Wilhelm, Haus der VHS,
Tel. 05271 963 4302 oder d.wilhelm@vhs-hoexter.de

Sprachen und Integration @

221-4114 Basissprachkurs zur

Arbeitsmarktintegration
von Flichtlingen

Aktuell haben noch immer nicht alle Gefllichteten mit
einer individuell guten Bleibepespektive Zugang zu
den Integrationskursen. Deshalb unterstitzt das Land
NRW mit Mitteln aus dem Europaischen Sozialfonds
die Arbeitsmarktintegration durch die Foérderung von
~Basissprachkursen zur Arbeitsmarktintegration von
Fluchtlingen®.

Der Sprachkurs verfolgt den Ansatz, die Licke der feh-
lenden Sprachkompetenz bei den Flichtlingen zu
schlieBen und ermoglicht den Teilnehmenden den
Erwerb der Sprachkompetenz A1. Ziel ist, durch die
Foérderung von ,Basissprachkursen zur Arbeitsmarkt-
integration von Flichtlingen“ den Anschluss an weiter-
fuhrende berufsbezogene Sprach- und Schulungsan-
gebote zu erreichen

Susanne Struck

montags — freitags, 19. September — 23. Dezember
3 x vormittags, 2 x nachmittags

64 Termine, 272 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Ml firnanzieller Unberstifzung des Landes Mordriveer- Westfalen wund dér Europdeschen Union
Kofinanziert von der Mmtsbprisr fir Arball,
Europdischen Union

Gesundheit und Sogiakes
dey. Lancies. Mondrhein-Westfalen

Kooperationspartner: Deutscher Volkshochschul-Ver-
band

222-4112 Deutschkurs online
@nline

Far Zugewanderte, die schnell und ohne burokratische
Hiarden die deutsche Sprache erlernen méchten, hat
der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) das
VHS-Lernportal zur selbstdndigen Nutzung eingerich-
tet. Hier kdnnen Interessenten kostenfrei Deutsch auf
verschiedenen Niveaustufen von A1, A2, B1 bis
B2-Beruf erlernen.

Das Lernportal ist unter www.vhs-lernportal.de erreich-
bar, auf allen gangigen Endgeraten lauffahig und mit-
tels App auch offline nutzbar.

Die Anmeldung im System ist bewusst einfach gehalten,
ein Online-Tutor begleitet sie. Menuflhrung und Hand-
lungsanweisungen sind in 18 Sprachen Ubersetzt. Der
Online-Kurs baut Deutschkenntnisse systematisch auf.
Ein Einstieg ist jederzeit und individuell mdglich.

- Weitere Deutschkurse fiir Ukrainer u.a.
auf Nachfrage in der VHS.

VHS - Lernportal
kostenfrei, jederzeit, an jedem Ort
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N2

Alphabetisierung Englisch ﬁ
Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg in
Ottbergen

Stufe A1
222-4116 Alphabetisierungskurs

,Das Wichtigste in meinem Unterricht ist, dass der
Detlef Wiese Spal beim Erwerb der Sprache im Vordergrund steht.*
freitags, 04. Februar — 06. Mai 2022 sagt die Kursleiterin Christiane Kohlenberg. Ein Kurs
08.00 — 09.00 Uhr fur Anféanger oder Interessenten ganz geringen Vor-
12 Termine, 16 UStd. kenntnissen. Der Unterrichtsverlauf orientiert sich am
Werkstatten am Grinenberg Lehrbuch. Es werden aber auch zusatzliche, mit den
Gebuhr: 30,00 Euro Teilnehmern abgestimmte Inhalte angeboten. Der

Sprachgebrauch wird durch Minidialoge gefordert. Der
erste Abend kann als Schnuppertermin genutzt wer-
den.

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
19.45 — 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

222-4203 Englisch

Stufe A2

o Der Kurs richtet sich an Interessierte mit guten Vor-
Wir helfen lhnen... VhS". kenntnissen, die ihr Englisch auffrischen wollep od_er

i schon entsprechende Kurse belegt haben. Es wird viel
miteinander gesprochen und gelacht. Kurze praxisbe-
zogene Dialoge werden geubt. Zusatzlich zum Inhalt

Rechnen des Lehrbuchs kénnen auch aktuelle Texte zum Zeit-
geschehen erarbeitet werden.

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg in Der erste Abend kann als Schnuppertermin genutzt

Ottbergen werden.

Lehrbuch: Fairway new A2 ab Unit 5, Klett-Verlag

222-4117 Mathematik

Christiane Kohlenberg

Detlef Wiese mittwochs, 21. September — 07. Dezember 2022
freitags, 04. Februar — 06. Mai 2022 18.00 — 19.30 Uhr

09.00 — 10.00 Uhr 10 Termine, 20 UStd.

12 Termine, 16 UStd. Haus der VHS

Werkstatten am Grinenberg Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

Gebuhr: 30,00 Euro

222-4206 Englisch zum Auffrischen

Vormittagskurs Stufe B 1

Sie haben Englisch in der Schule gelernt und einiges
vergessen? Dann ist diese nette Gruppe genau das
Richtige fur Sie, um wieder Kontakt mit der Sprache
aufzunehmen. Hier wird viel gesprochen, vor allem der
Wortschatz erweitert und auch ein bisschen Gramma-
tik aufgefrischt. Lehrbuch: ,Easy English B 1.2% Cor-
nelson-Verlag
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Sandie Wilson

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
09.30 — 11.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

222-4210 Conversation in the morning

Die Schulzeit liegt ein bisschen zuruck, aber jetzt
mdchten Sie in entspannter Atmosphare in einer klei-
nen, netten Gruppe |hr Englisch reaktivieren? Dann
sollten Sie in unsere Konversationsgruppe kommen.
Auf der Basis von Texten, Bildern und unserem eige-
nen Wissen sprechen wir Giber unterschiedlichste The-
men. Systematisch werden wir daran arbeiten, unse-
ren Vokabelwortschatz zu erweitern. Bei Interesse
werden einige Kursmitglieder einen Kurzvortrag als
Grundlage fir Diskussionen halten.

mittwochs, 28. September - 14. Dezember 2022
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

222-4212 Conversation in the evening

Obwohl Sie Englisch in der Schule gelernt haben, fih-
len Sie sich trotzdem beim Sprechen nicht sicher?
Méchten Sie Gleichgesinnte treffen? Wir lesen ein
bisschen, sprechen viel und lachen noch viel mehr. Wir
sprechen Uber aktuelle Zeitungsartikel und Blcher und
die Erlebnisse einer Schottin im fremden Hoxter.

Sandie Wilson

dienstags, 20. September — 13. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermafRigt: 32,50 Euro

Franzosisch Iﬂ!

222-4306 Franzosisch fur Fort-

geschrittene — Konversation

Stufe B1/B2 — Abendkurs

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen die Lektire und
Besprechung moderner franzdsischer Texte, die die
Teilnehmer selbst aussuchen kénnen. Daneben wer-
den auch ausgewahlte Kapitel der franzdsischen
Grammatik wiederholt. Auch neue Teilnehmer mit den
entsprechenden Vorkenntnissen sind in dem Kurs
herzlich willkommen.

Sprachen und Integration @

Barbara Westhusen

donnerstags, 22. September — 01. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 61,00 Euro, ermaRigt: 30,50 Euro

Italienisch '»i

222-4401 Italienisch Crashkurs

fur Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und bereitet sie
auf ihren nachsten Urlaub vor. Die Teilnehmer bekom-
men in diesem Kompaktkurs einen unterhaltsamen
Blick auf das Urlaubsland und die Sprache. Sie lernen
die Basics der italienischen Sprache naher kennen,
um sich im Urlaubsland wohlzuftiihlen. Einfache Dia-
loge werden eingeubt.

Stefanie Laubrock

montags, donnerstags,

19. September — 29. September 2022
17.30 — 19.00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 17,50 Euro

Spanisch §

222-4501 Spanisch — Anfangerkurs

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die spanische
Sprache und ist fur Teilnehmende mit geringen oder
keinen Kenntnissen geeignet.

Namia Hamrouche

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
17.00 — 18.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

222-4502 Spanisch

Stufe A1 Kurs 3

Sie konnen diesen Kurs auf dem Niveau A1-Fortflhrung
besuchen, wenn Sie zwei Kurse fir Anfanger/-innen belegt
haben oder vergleichbare erste Sprachkenntnisse haben.

Namia Hamrouche

montags, 19. September — 05. Dezember 2022
18.45 — 20.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro
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T

@
222-4802 Brasilianisch-Portugiesisch —

@nline

Der Kurs richtet sich an Lernende, die Brasilianisch-
Portugiesisch fur den praktischen Gebrauch lernen
wollen, um sich in verschiedensten Situationen — z.B.
auf Reisen, im Beruf oder auf privater Ebene — erfolg-
reich verstandigen méchten. In motivierenden Aktivita-
ten werden die vier Fertigkeiten Verstehen, Sprechen,
Lesen und Schreiben gezielt trainiert. Da die Dozentin
Muttersprachlerin ist, kann sie Einblicke in die kultu-
relle Vielfalt Brasiliens gewahren. Als Lehrwerk wird
,Oi, Brasil Aktuell A1“ (HUEBER-Verlag) eingesetzt.

Brasilianisch-Portugiesisch

online

Stufe A1 Kurs 2

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschaftsstelle oder unter
www.vhs-hoexter.de.

lara Abrantes-Koénig

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Online

Gebduhr: 80,00 Euro, ermaRigt: 40,00 Euro

222-4804 Brasilianisches Portugiesisch

online

Stufe A2/B1 Kurs 6 @n | | ne
Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit entspre-
chenden Vorkenntnissen. Auf der Basis von verschie-
denen Medien und einer kommunikativen Methode,
werden wir daran arbeiten, unseren Vokabelwort-
schatz zu erweitern. Da die Dozentin Muttersprachle-
rin ist, kann sie Einblicke in die kulturelle Vielfalt Brasi-
liens gewahren. Erleben Sie die Sprache, rund um den
Zuckerhut: Portugiesisch Online Lernen mit Freude
und Spal! Entao, vamos conversar? Estou esperando
por vocé!

Ein Beratungssgesprach mit der Dozentin ist vorab
mdglich. Der erste Abend kann als Schnupperstunde
genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschaftsstelle oder unter
www.vhs-hoexter.de.

lara Abrantes-Koénig

donnerstags, 22. September — 08. Dezember 2022
19.45 — 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Online

Gebuhr: 80,00 Euro
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Online — Sprachkurse
in Kooperation mit der VHS Dusseldorf

Lernen Sie bequem von zu Hause aus eine neue Spra-
che mit wodchentlichem Videounterricht und viel
Arbeitsmaterial fir zu Hause. Sie bendtigen schnelles
Internet und einen Computer mit Headset/Mikrofon
und/oder Kamera. AulRerdem brauchen Sie auf der
Lernplattform der VHS Dusseldorf ein Benutzerkonto.
Wir senden lhnen vor Veranstaltungsbeginn alle Infor-
mationen dazu zu.

Russisch -

222-4810 Russisch — Onlinekurs

Stufe A1.1 fiir Anfanger @n | | ne
Beginn mit dem Alphabet und Lektion 1 von *Jasno!
neu A1-A2*, ISBN 978-3125276789.

Kooperation mit der VHS Dusseldorf (A 555 102-D)

Yuliya Akopyants

freitags, 02. September — 02. Dezember 2022
17.00 — 18.30 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

Online

Gebihr: 112,00 Euro

Anmeldeschluss: 29.08.2022

Chinesisch -

222-4812 Chinesisch — Onlinekurs

Stufe A1.1 fiir Anfinger @n line

Dieser Anfangerkurs gewahrt Einblicke in die chinesi-
sche Sprache und Schrift. Wir lernen uns auf Chine-
sisch vorzustellen und kleine Smalltalks zu halten. Wir
erfahren, wie sich die Schriftzeichen zusammensetzen
und Uben diese zu schreiben und zu erkennen. Infor-
mationen Uber Land und Kultur kommen auch nicht zu
kurz. Beginn mit Lektion 1 von *Long neu*, ISBN 978-
3-12-528960-4.

Kooperation mit der VHS Dusseldorf (A 451 002-D)

Sandra Klefges

dienstags, 30. August — 02. Dezember 2022
17.30 — 19.00 Uhr

12 Termine, 28 UStd.

Online

Gebihr: 96,00 Euro

Anmeldeschluss: 26.08.2022

Weitere Online-Sprachkurse finden Sie unter
https://vhs.duesseldorf.de.



IT und Beruf

Hilfe und Support

vhs.

Volkshochschule
Héxter - Marienminster

Das autorisierte Prifungszentrum in der Region.
Unterricht in eigenen, modernen EDV - Raumen.
www. vhs-homder de

ECDL

Mhemprans Cutcluler Dbing Tidnton
Tosting Conter Earcpsisetur Cormpute) F dfrwschme

My Microsoft:
.~ u.Office

Specialist

222-5101 EDV-Infotermin in der VHS

Eine Vielzahl von verschiedenen Computerkursen fin-
den Sie in unserem Programm. Wenn Sie unsicher
sind, welcher Lehrgang gerade fur Sie richtig und nitz-
lich ist, kommen Sie zum EDV-Infotermin am Mittwoch,
14. September 2022, um 18:30 Uhr ins Haus der VHS.

Sollte die Beratung Corona-bedingt nicht in Prasenz
moglich sein, erfolgt die Beratung telefonisch unter
05271 963 4303 oder 963 4300.

In den Computerraumen der VHS beraten wir Sie gern
und kostenlos Uber die Inhalte und Unterschiede der
verschiedenen Lehrgénge und Kursangebote.

Rainer Schwiete

Mittwoch, 14. September 2022
18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
gebiihrenfrei

e
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Wir bilden weiter

222-5104 Wir losen lhre Computer-
und Smartphone-Probleme

Buchen Sie Ihr Einzelcoaching @n I ine
Wer kennt das nicht: Die Hardware funktioniert nicht
wie gewlnscht, bei der Software hakt es oder die
Handhabung klappt auch nicht wie erwartet. Guter Rat
ist nicht vorhanden und die Hersteller-Hotline nicht
erreichbar. Besonders die altere Generation ist dann
meist aufgeschmissen, da sie nicht so experimentier-
freudig ist wie die jungen Leute. Sollte Ihnen in der
Digital-Sprechstunde (Kursnr. 222-5102) nicht gehol-
fen werden konnen, weil es u.U. doch komplexer ist,
ware das Einzelcoaching eine Alternative.

Mit diesem Veranstaltungsformat wollen wir lhnen indi-
viduell helfen. Wenn Sie sich zu unserem Einzelcoa-
ching anmelden, haben Sie Anspruch auf eine Unter-
stitzung far lhr Problem am Computer (Apple,
Windows), Tablett (iPad, Android) oder Smartphone
(iPhone, Android); bis zu 45 Minuten Support. Der
erfahrene Referent kennt die meisten Tlicken und hilft
Ihnen gern. Per Ferndiagnose oder telefonisch lassen
sich i.d.R. schon die meisten Probleme l6sen, ggf.
kommt er auch zu Ihnen.

Am ersten unverbindlichen und kostenlosen EDV-Info-
termin, 14.09.2022 werden lhnen die Einzelheiten und
Maoglichkeiten der Unterstiitzung vorgestellt. Sie kon-
nen sich aber auch gern telefonisch unter 05271 963
4303 beraten lassen.

Helmut Giese

Mittwoch, 14. September 2022

18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.

Hoxter, auBer Haus

Gebiihr: 29,00 Euro, Individuell buchbar
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Auf dem eigenen PC oder Notebook sammeln sich
schnell groRe Datenmengen an, die das Arbeiten
schnell unibersichtlich und nervenaufreibend machen,
wenn man keine sinnvolle Ordnung halt. Wer kennt das
nicht? Wo finde ich mein Foto wieder oder das Textdo-
kument, was doch gestern noch da war? Das kostet
Zeit und Nerven.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie den Uberblick
behalten und ihre Dateien, Fotos etc. strukturiert orga-
nisieren kdnnen. Das macht das Suchen und Wieder-
finden zum Kinderspiel. Auch das Sichern von Dateien
wird erlautert. Erste Grundkenntnisse in der Bedie-
nung des PCs sind erforderlich.

Helmut Giese

Freitag, 18. November 2022

18.00 — 20.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebdhr: 4,00 Euro, ermaRigt: 2,00 Euro

-

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

Dieser Computerkurs ist speziell fir Menschen mit
Behinderung aus den Werkstatten am Griinenberg.
Die Teilnehmer sollen in leichten Form lernen, mit dem
Computer umzugehen und die Madglichkeiten aber
auch die Gefahren der digitalen Welt kennenzulernen.
Neben den neuen Erkenntnissen sollen auch die Krea-
tivitdt und der Spal® im Vordergrund stehen.

Helmut Giese

donnerstags, 1. September — 17. November 2022
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebluhr: 79,00 Euro
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Smartphones und Tablets

Workshop

Sie haben ein Smartphone oder ein Tablet mit dem
Android-Betriebssystem und méchten mehr erfahren
Uber die Nutzungsmaoglichkeiten, die es Ilhnen bietet?
Mit den multimedialen Geraten steht Ihnen das Internet
offen — zu jeder Zeit und Uberall: Zugfahrplane, Navi-
gationsprogramme, Terminkalender usw. Aber telefo-
nieren kann man natirlich auch damit. Auch im beruf-
lichen Kontext spielt die Nutzung zunehmend eine
Rolle oder wird selbstverstandlich vorausgesetzt. Wei-
tere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

24. Oktober — 07. November 2022

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 59,00 Euro, ermaRigt: 34,75 Euro

Workshop

Sie méchten den Umgang mit den neuen Medien erler-
nen? Sie haben ein [-Phone oder I-Pad und kénnen
noch nicht so richtig damit umgehen? In diesem Kurs
geben wir lhnen leicht verstandlich Tipps und Tricks.
Mit den multimedialen Geraten steht Ihnen das Internet
offen. Auch im beruflichen Kontext spielt die Nutzung
zunehmend eine Rolle oder wird selbstverstandlich
vorausgesetzt. Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.
de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

21. September — 19. Oktober 2022
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 59,00 Euro, ermaRigt: 34,75 Euro
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PC-Kurse und Office-Anwendungen

222-5130 Computer-Grundlagen —
Grundkurs

s r—
Abendkurs in Hoxter
I(;l:'lLI
Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die bei der Nutzung von Computern
und Mobilgeraten, bei der Erstellung und Verwaltung
von Dateien, beim Umgang mit Netzwerken und zur
Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind.
Insbesondere sollen sich Anfanger und Nutzer mit
geringen und unsicheren Kenntnissen angesprochen
fuhlen.

Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

20. September — 29. September 2022
18.30 — 21.15 Uhr

4 Termine, 14,67 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebiuhr: 79,00 Euro, ermaRigt: 43,25 Euro

222-5132 Textverarbeitung mit WORD -
Grundkurs

. . p— 1

Abendkurs in Hoxter
ICDL I

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Textver-
arbeitungsprogramm fiir die Erstellung von Briefen und
Dokumenten zu benutzen. Erste Erfahrungen bei der
PC-Nutzung sind erforderlich.
Weitere Einzelheiten zu den Terminen und Inhalten
unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

09. November — 30. November 2022
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermaRigt: 43,25 Euro

222-5134 Textverarbeitung mit WORD -
Aufbaukurs

. . p— 1
Abendkurs in Hoxter
ICDL I
Aufbauend auf den Inhalten des Word-Einflihrungskur-
ses wird jetzt der Turbo eingeschaltet. Nach diesem
Kurs beherrschen Sie alles, was Sie brauchen, um mit
Word professionelle Ergebnisse zu erzielen.

IT und Beruf

Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

05. Dezember — 19. Dezember 2022
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermaRigt: 43,25 Euro

222-5136 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Grundkurs

c s =

Abendkurs in Hoxter
ICDL I

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Tabel-
lenkalkulationsprogramm zu benutzen. Erste Erfahrun-
gen bei der PC-Nutzung sind erforderlich.
Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

18. Oktober — 03. November 2022

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Geblihr: 79,00 Euro, ermaRigt: 43,25 Euro

Aus @ ECDL wurde ICDI-I1

The Digital Skills Standard

Der Internationale Computer Fiihrerschein
ICDL ( International Certification of Digital Literacy )

2020 wurde der ICDL auch in Deutschland eingefihrt und
hat den ECDL ersetzt. Mit ihm lernen Sie den sicheren und
schnellen Umgang mit Programmen wie Word, Excel oder
Powerpoint. Die umfassende Vorbereitung auf den ICDL
macht Sie fit am PC fur Studium und Beruf. Mit lhrer erfolg-
reichen Prifung erhalten Sie von uns ein Zerlifikat, das
lhre Fahigkeiten weltweit in 148 Léndern nachweist. Auch
die Stiftung Warentest empfiehlt den ECOL/ICDL als Quali-
fikationsnachwais:

Eine Untersuchung bei |T-Zertifikaten ergab, dass der
ECDL/ICDL bei Personalern ganz oben rangiert.

Die VHS Héxter-Marienminster ist anerkanntes ECDL/
ICOL-Prifungszentrum. In vielen Kursen der VHS wird auf
die Prifung vorbereitet, diese sind mit dem ICDL-Logo mar-
kiert. Mehr Infos unter www ecdl de oder auch nachfolgend
bei der ECOLICDL-Priifung.
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Abendkurs in Hoxter

1

ICDL I

Dieser Aufbaukurs vertieft die Kenntnisse des Grund-

kurses. Interessenten mit entsprechenden Vorkennt-

nissen kdnnen hier noch einsteigen. Weitere Einzelhei-
ten zu den Inhalten unter www.vhs-hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

08. November — 22. November 2022
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermaRigt: 43,25 Euro

-
I{".‘:DLI

Dieser Kurs bietet Ihnen den Schlissel zu den umfang-
reichen, weiterfuhrenden Funktionalitdten der Tabel-
lenkalkulation. Zahlreiche Ubungen aus der Praxis ver-
tiefen Ihre EXCEL-Grundlagen und zeigen lhnen die
effiziente Verwaltung lhres Zahlenmaterials, die Mdg-
lichkeiten der Datenanalyse und den Einsatz von fort-
geschrittenen Funktionen. Nach diesem Kurs werden
Sie EXCEL noch effektiver fur Ihre Aufgaben nutzen.
Voraussetzung sind EXCEL-Grundlagenkenntnisse
vergleichbar dem Grund- und Aufbaukurs.

Abendkurs in Hoxter

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

10. Januar - 19. Januar 2023

18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 99,00 Euro, ermafigt: 52,50 Euro

Abendkurs in Hoxter

1
ICDL,
Outlook wird oft nur als reines E-Mail-Programm
genutzt. Es bietet aber sehr viel mehr: — Kontakte pfle-
gen, verwalten, filtern — Nutzung der klassischen
Adressbuchfunktionen — Datenaustausch mit anderen
Anwendungen — Termine und Terminserien einrichten
— Elektronischen Kalender nutzen — Aufgaben einrich-
ten und verwalten — Grundlagen der elektronischen
Post — Journale zur Dateiverwaltung nutzen — Postein-
gang organisieren — Mit Notizen arbeiten In diesem
Kompaktkurs lernen Sie, wie Sie Outlook erfolgreich
als PC-gestutzten Informationsmanager einsetzen
kdénnen, der vielfaltige Informationen zentral verwaltet.
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Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

29. November — 08. Dezember 2022
18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 66,00 Euro, ermaRigt: 36,00 Euro

Abendkurs in Hoxter

-
I{".‘:DLI

Sie arbeiten bereits mit Outlook oder mit E-Mails. Ler-
nen Sie in diesem Kurs, wie Sie lhre Kenntnisse ver-
tiefen oder erweitern konnen und erfahren Sie, wie Sie
E-Mail, Kontakte, Termine und Aufgaben effektiv fur
Ihren Bedarf nutzen konnen.

Vorkenntnisse in Word und im Umgang mit E-Mails
sollten vorhanden sein.

Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

13. Dezember — 20. Dezember 2022

18.30 — 21.15 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 49,50 Euro, ermaRigt: 27,00 Euro
Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

Online-Seminar @nline
Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
konnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares:

Anlegen einer neuen Prasentation, Texteingabe und —
bearbeitung, Einfligen, Kopieren, Verschieben von
Folien, Folienlayout und -design, Einfigen und Bear-
beiten von Grafiken, Diagrammen und Tabellen. Ver-
schiedene Einsatzmdglichkeiten von SmartArts,
Erstellen einer Master-Vorlage, Drucken der Prasenta-
tion, der Hand- und Notizzettel , Anlegen eines Inhalts-
verzeichnisses und mehr...

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

26. September — 23. Oktober 2022
4 Wochen, 20 UStd.

Gebihr: 189,00 Euro
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Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

Online-Seminar @nline
InDesign ist ein professionelles Layout- und Satzpro-
gramm fir das Desktoppublishing.

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kénnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares:

Objekte zeichnen und bearbeiten, Farben und Ver-
laufe, Grafik- und Textplatzierung, Anlegen eines indi-
viduellen Zeichenformates, Einfligen von Aufzahlungs-
zeichen, Tabellen erstellen, Grundlagen des
Pfadwerkzeuges, Arbeiten mit Ebenen, Erstellen einer
Mustervorlage. Am Ende des Seminars sind Sie in der
Lage u. A. einen Briefbogen, eine Visiten(klapp)karte,
einen Handzettel sowie einen beidseitigen Flyer zu
erstellen.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

07. November — 04. Dezember 2022

4 Wochen, 20 UStd.

Gebuhr: 189,00 Euro

Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

Grundlagen @nline
Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kdnnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares:

Bilder mit dem Organizer organisieren, Arbeiten mit
den Auswahlwerkzeugen, Freistellen von Objekten,
Rote Augen beseitigen, Kontrastverbesserungen,
Belichtungskorrekturen, Texteingabe und -bearbei-
tung, Einfihrung in den Einsatz von Ebenen und Fil-
tern.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

21. November — 18. Dezember 2022
4 Wochen, 20 UStd.

Gebihr: 189,00 Euro

Nach den Kursen, die auf den Internatio- |CDL1
nalen Computerfiihrerschein (ICDL, vor- el
mals ECDL) vorbereiten, — diese sind i.d.R. mit dem
ICDL-Logo gekennzeichnet, — besteht die Moglichkeit,
eine Prifung im Rahmen des Internationalen Compu-
terfUhrerschein abzulegen. Hierbei handelt es sich um
eine Online-Prufung, die innerhalb einer Stunde durch-
geflhrt wird. Im Anschluss daran erhalten die Teilneh-
mer sofort ein Ergebnis.

Bereits nach 4 ausgewahlten Modulen kann ein Zerti-
fikat ,ICDL-Base” ausgegeben werden. Der komplette
sInternationale Computerfiihrerschein® setzt sich aus 7
Modulen zusammen. Es sind auch Einzelprifungen
moglich.

Weitere Infos zu Kosten und Ablauf der Prifung erhal-
ten Sie unter www.vhs-hoexter.de.

Mirko Loffelbein
1 Termin, 1 UStd.
Gebuhr: 100,00 Euro

Die anspruchsvolle Zertifizierung im Anwender-
bereich

Der professionelle Umgang
mit Microsoft Office ist heute
fur die meisten PC-Anwen-
der wichtiger denn je, denn
Microsoft Office gilt als der
Standard der Blrosoftware.
Ein Nachweis dieser Kompe-
tenz ist ein entscheidendes Kriterium flr mehr berufli-
chen Erfolg.

Microsoft bietet deshalb allen Office-Anwendern im
privaten und geschéftlichen Bereich ein spezielles,
autorisiertes Programm zur Uberpriifung der Kennt-
nisse im Umgang mit den Microsoft Office-Produkten
an: das Microsoft Office Specialist Programm, ein welt-
weit einheitliches und anerkanntes Zertifizierungspro-
gramm im Microsoft Office-Bereich.

Erganzend zu den ICDL-Prufungen haben Sie bei uns
auch die Moglichkeit, Prifungen zum Microsoft Office
Specialist (MOS) abzulegen. Die MOS-Prufungen in
den Office-Anwendungen koénnen einzeln abgelegt
werden und werden von Microsoft zertifiziert. Sie sind
deutlich anspruchsvoller als die ICDL-Prufungen.
Weitere Infos u.a. zu den Inhalten erhalten Sie unter
www.certnet.de/mos.

Die Kosten beziehen sich auf die Prifung. Termin nach
Absprache. Interessenten kdnnen sich bei uns melden.

[l Microsoft®
1.0ffice

Specialist

Authorized Testing Center

Mirko Loffelbein
1 Termin, 1 UStd.
Gebuhr: 130,00 Euro
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Berufliche Bildung

In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und KVWL

Berufsbegleitende Weiterbildung

d=
=

akademie

fur medizinische Fortbildung

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an
Menschen, die sich als kompetenter Ansprechpartner
im Bereich Gesundheitsberatung weiterbilden méch-
ten; den Wiedereinstieg in das Berufsleben planen; die
Gesundheitscoach bei ihrem Arbeitgeber werden
mdchten; die sich im Rahmen ihrer Tatigkeit fir Gesund-
heitsthemen interessieren; die ihre Gesundheitskom-
petenz erweitern und ihre Kenntnisse anderen weiter-
geben mdchten. Der Lehrgang wird in Zusammenarbeit
mit der Akademie fiir medizinische Fortbildung der Arz-
tekammer Westfalen-Lippe und der Kassenarztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe angeboten. Gesundheit
ist nicht nur fir das Individuum im (Berufs-)Alltag ein
hohes Gut, sondern auch ein gesellschaftlicher und
wirtschaftlich relevanter Faktor. Gesundheit ist eine
Ressource flr die wirtschaftliche Stabilitat eines Unter-
nehmens. Betriebliche Gesundheitsférderung tragt zur
Sicherung des Fachkréaftebedarfs und durch Praven-
tion zur Gesunderhaltung und Zufriedenheit von Mitar-
beitern bei. Der Gesundheitscoach gibt Hilfestellung
bei der Orientierung in Gesundheitsfragen und unter-
stitzt seine Klienten dabei, die Gesundheit zu starken
bzw. Praventionen zu betreiben. Die Weiterbildung mit
136 Unterrichtsstunden umfasst die Themenbereiche:
Gesundheitskompetenz, Resilienz und Stressmanage-
ment, Entspannungsmethoden, Fitness- und Bewe-
gungsangebote, gesunde Ernadhrung, Kommunikation
und Beratung, Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Leistungsrecht, eHealth, Netzwerkarbeit. Der Unter-
richt findet jeden Donnerstag statt, sowohl in Préasenz
als auch im Blended-Learning Format. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen ist eine Forderung von 50 % der
Lehrgangskosten mit dem Bildungsscheck NRW mog-
lich. Nahere Informationen erhalten Sie in der VHS
unter: c.gehle@vhs-hoexter.de

Dr. Claudia Gehle

donnerstags, 22. September 2022 — 01. Juni 2023
18.00 — 21.15 Uhr

Haus der VHS

Gebihr: 990,00 Euro

60

d
Vhs ‘®® Hoxter-Marienmunster

Geférdert durch den Europaischen Sozialfonds

Der leichte Einstieg in die digitale Welt

Digitale Bildung ist der entscheidende Schlissel, um
an der (Berufs-)Welt teilhaben zu kénnen. Ziel des Kur-
ses ist es, Hemmschwellen im Umgang mit digitalen
Medien abzubauen, die Teilnehmenden zu einem
sicheren, kreativen, selbstbewussten und verantwor-
tungsvollen Umgang mit Medien zu befahigen und
neben Medienkompetenz auch eine informatische
Grundbildung zu vermitteln. Das Projekt richtet sich an
Menschen, die sich alleine nicht zutrauen, selbst einen
Weg in die digitale/mediale Welt zu finden. Das Projekt
wird Uber den Europaischen Sozialfonds gefdrdert,
weitere Kosten entstehen nicht. Informationen erhalten

Sie in der VHS.
@nline

Georgina Lloyd

laufender Einstieg mdglich,
01. August — 31. Januar 2023
6 Monate, 120 UStd.
geblhrenfrei

Kooperationspartner:
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Hoxter

Intensivcoaching fiir Altere ab 50 Jahren

Ziel des Coachings ist, die Beschaftigungschancen
alterer Arbeitsloser sowie Menschen mit besonderen
Vermittlungshemmnissen, die einen umfassenden und
vor allem individuellen Unterstitzungs- und Begleitbe-
darf haben, zu verbessern und hierbei aktiv die regio-
nal vorhandenen Kompetenzen, Ideen, Strukturen und
Ressourcen zu nutzen. Bei Vorlage eines Aktivie-
rungs— und Vermittlungsgutscheins (erhaltlich far Kun-
den der Agentur fUr Arbeit oder des Jobcentes) ist das
Coaching fir die Teilnehmer kostenlos.
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Renate Danne

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
KostenUbernahme mdglich

Kooperationspartner:
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Hoxter

222-5606 Perspektive Coaching U25

Einzelcoaching fiir Jiingere bis 25 Jahren

Das Coachingangebot richtet sich an junge Menschen
bis 25 Jahre, die einen Zugang zum Ausbildungs- oder
Arbeitsmarkt suchen und dabei Hilfe und Unterstit-
zung bendtigen. In individuell vereinbarten Einzelcoa-
chingterminen wird gemeinsam mit der begleitenden
Sozialpadagogin aufbauend auf vorhandenen Kennt-
nissen und Fahigkeiten eine individuelle berufliche
Perspektive erarbeitet. Dauer: 4 Monate. Bei Vorlage
eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins
(erhaltlich fir Kunden der Jugendberufsagentur, der
Agentur fur Arbeit und des Jobcenters) ist die Teil-
nahme kostenlos. Ansprechpartner bei der VHS: Silvia
Correll, Tel. 05271 963 4303.

Silvia Correll

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
KostenUbernahme maglich

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

222-5618 AGH Projekt am Bielenberg

Zielsetzung des Projekts AGH am Bielenberg ist es,
artenreiche Lebensraume auf Flachen der NRW-Stif-
tung Naturschutz-, Heimat- und Kulturpflege und des
naturkundlichen Vereins Egge-Weser entstehen zu
lassen. Das Projekt ist eine Eingliederungsmaflnahme
des Jobcenters (Arbeitsgelegenheit),

IT und Beruf

Friedrich Blase

laufender Einstieg mdglich,

montags bis donnerstags, 08.00 — 15.30 Uhr
KostenUbernahme durch Jobcenter

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

222-5620 AGH Digital

Das AGH Projekt Digital legt seinen Arbeitsschwer-
punkt auf die Recherche von kostenfreien und kosten-
glnstigen Angeboten in der Region fir Menschen mit
beschrankten finanziellen Mdglichkeiten. Das Projekt
ist eine Arbeitsgelegenheit (AGH) des Jobcenters. Auf
der Website www.spartipps-hx.de kénnen die Ergeb-
nisse des Projektes eingesehen werden.

Georgina Lloyd

laufender Einstieg moglich

montags bis freitags, 09.00 — 13.00 Uhr
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Kostentibernahme durch das Jobcenter

Auf der Website www.spartipps-hx.de konnen
die Ergebnisse des Projektes eingesehen werden.
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@ IT und Beruf

Beratungsstelle
fiir Arbeit _ o €
und Beruf 1

Die VHS halt sett 2011 gine
vom Land NRW und ESF kofi-
nanzierte Beratungssielle vor.

Das Angebot richtet sich an:
+ Erwerbslose, Arbeits— und Ausbildungssuchende
« von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen

+ Beschiftigte aus EU-Landern gegen Arbeitsaus-
beutung

Die Beratungsstelle bietet Ratsuchenden Unterstitzung bei
ihrer beruflichen Entwicklung an. Als Wegweiser informiert
sie Ober Qualifizierungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten,
berit in persdnlichen und sozialen Fragen und bietet Unter-
stitzung bei der Bewaltigung von Arbeitslosighkeit .

Eingeladen sind Menschen in schwierigen Arbeitsverhall-
nissen aber auch in Deutschland beschaftigte EU-Blrger,
die sich dber ihre Grundrechte als Arbeitnehmer informie-
ren wollen oder Unterstitzung bei Fragen, die das Leben
und Arbeiten in Deutschland mit sich bringt, bendtigen.

Die Beratungsangebote sind kostenlos, die Mitarbeite-

rinnen sind zur Verschwiegenheit und zum Datenschutz
verpflichiet.

Die Beratungsstelle in Héxter, Albaxer Stralle 5, 6ffnet

montags 08.00 - 14.00 Uhr
dienstags  08.00 - 14.00 Uhr
mittwochs  08.00 - 11.00 Uhr
freitags 08.00 - 11.00 Uhr

Die Beratungsstelle in Warburg im Rathaus Zwischen
den Stadten &ffnet

mittwochs  13.00 - 16.00 Uhr

donnerstags 08.30 - 13.00 und 13.30—15.00 Uhr
freitags 08.00 - 11.00 Uhr

Termine nur nach Verginbarung.

Ansprechpartnerinnen:

Agnes Flach

Dipl. Padagogin

Tel: 05641 921720 WAR
05271 9634923 HX

kY a.flachi@vhs-hoexter.de

Danuta Kiippers

Dipl. Padagogin
Tel: 05271 9634922 HX
d. de
Mit finanzieller Unterstitzung des ES F
Landes Nordrhein-Westfalen und . Nardrhein
des Européischen Sozialfonds Westfalen
n Wisesices

EUROPAISCHE UNION  Ministerum fiir Arbait. r
Gesundheit urd Sociabes -';t
das Lardes Nordrhain-Westfalen A 1

Eurpplisched Saziaifonds
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In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszen-
trum Kreis Hoxter

222-5603 MoBs

Mobiler Beratungsservice

Mobiler Beratungsservice im Kreis Hoxter zur Unter-
stitzung der Arbeitsmarktintegration flr zugewanderte
Menschen insbes. aus sudosteuropdischen, mittel-
und osteuropaischen Staaten. Der mobile Beratungs-
service bietet Ratsuchenden Unterstitzung bei ihrer
beruflichen Entwicklung an. Wir informieren tber Qua-
lifizierungs- und Beschaftigungsmaoglichkeiten, bera-
ten in personlichen und sozialen Fragen und bieten
Unterstitzung bei der Bewaltigung von Arbeitslosig-
keit.

Danuta Kiippers & Agnes Flach
laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Termine nach Vereinbarung
geblhrenfrei

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen und des Europiischen Sozialfonds/ REACT-EU
als der Reaktion der Union auf die Covid-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION
Europdischer Sozialfonds
REACT-EV

esr g

e
- Vo

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Sozisles
des Landes Nordrhein-Westfalen

(X

Fit fiir die Arbeitswelt der Zukunft.

Bildungsscheck NRW unterstiitzt
berufliche Weiterbildung

BILDUNGSSCH€CK

Das beliebte Forderprogramm fir Beschaftigte und
Betriebe wird zum 1. Juli 2022 neu aufgelegt.
Fachkrafte sichern und Digitalisierung gestalten -
flexibles Forderangebot fir Betriebe und Beschaftigte

Mit dem Bildungsscheck NREW unterstitzt die Landes-
regierung die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung.
Das Farderangebot richtet sich insbesondere an kleine
und mittlere Betriebe, Beschaftigte, Berufsrickkehren-
de und Selbstandige.

Der Bildungsscheck finanziert bis zur Halfte der Wei-
terbildungskosten aus Mitteln des Europaischen Uni-
on.

Informieren Sie sich unter www.vhs-hoexter.de oder

Tel 05271 9634303,

Mit finanzielier Unterstintzung des Landes Nordrhein-Westlalen und der Europdeschen Uinkon

Idiniytwrium for Arbait,
Kofinanziort von der Onsmelieil el Scmiskes
Europdischen Union den Landen. Mordrhein- Wevifalen
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die ,Volkshochschule Héxter-Marienmiinster, Méllinger-
straBe 9, 37671 Hoxter” (nachfolgend ,VHS® oder ,wir”
liche im Sinne des Datenschutz-

ten Daten werden zur Durch-
ahmen und zur Vertragserfil-
zwischen zwingend anzuge-
nchen * gekennzeichnet) und
aten unterschieden. Ohne die
en Daten (Vorname, Name, Adresse,

zwingend
E-Mail-Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljghrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Da
der Lastschriftmandatsbogen ein einzelnes Formblatt ist,
miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstédndigen
Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung ver-
anlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kbénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3.Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Vornamen, Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitungqund,Durchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfasstlch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, | ECDL, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prii-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Flr die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir lhren'Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann_bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Datenschutzhinweise e

4.Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhéngig von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Malnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten nach 6 Mona-
ten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung aul8er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
maéchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollsténdig gekléart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird flir die Dauer
der jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.

6.lhre‘Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die
bei [der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder lI6schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (iber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten:

Stadt Héxter, Kristina Leinfelder,

05261/252-372, datenschutz@hoexter.de
Datenschutzbeauftragter der VHS: Mirko Léffelbein,

05271 9634306, datenschutzbeauftragter@vhs-hoexter.de

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen
oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes
oder des Orts des mutmaRlichen Versto3es, zu, wenn Sie
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstéft.
Kontaktdaten der Aufsichtsbehérde:

Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 Diisseldorf
Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10,

E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht
wurde, unterrichtet den Beschwerdefiihrer (iber den Stand
und die Ergebnisse der Beschwerde einschliel3lich der Még-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art.78
DSGVO.
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6 Hinweise zur Teilnahme

Anmeldung
Zu allen Kursen, Lehrgangen und Fahrten ist eine Anmel-
dung (schriftlich, telefonisch, personlich, per Internet oder
Fax) erforderlich, mogli i e |hrer Bankverbin-
dung fir eine La igung zugunsten
der Stadtkasse

Jede — au
Zahlung

fahrten ist die Ge fallig, falls nicht
andere Regelungen ver . Ansonsten wird die
Gebuhr nach dem zweiten Kurstermin fallig. Fur die Bezah-
lung der Gebuhr ist von dem Gebuhrenpflichtigen (w/m) eine
Einzugsermachtigung zu erteilen. Alternativ kann die Geblhr
zum Falligkeitstermin Uberwiesen werden. Erfolgt die Zah-
lung nicht fristgerecht, wird diese durch Gebihrenbescheid
eingefordert.

In begriindeten Ausnahmefallen kann die Gebuhr gestundet
oder erlassen werden. Fir die Stundung und den Erlass von
Forderungen auf Zahlung von Gebuhren gelten die Vor-
schriften der Abgabenordnung in Verbindung mit dem Kom-
munalabgabengesetz.

Anmeldebestitigungen und Zahlungsaufforderungen
durch die VHS erfolgen in der Regel nicht, auf Ausnah-
men wird gesondert hingewiesen. Die Teilnehmer werden
gebeten, sich am ersten Veranstaltungstermin einzufinden,
sofern sie keine Absage erhalten. Verbindliche Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.
Fehlt oder verspatet sich der TN am ersten Kurstermin,
verfillt der Anspruch auf einen Kursplatz.

Gebuhren und ErmaRigungen

Die Gebuhren werden nach der MalRgabe der Gebihrensat-

zung der VHS erhoben. Die ermaRigte Gebihr betragt

i.d.R.50 % und gilt fur

» Schiler (w/m), Auszubildende, Studierende,

» Teilnehmer (w/m) am Bundesfreiwilligendienst

* Empfanger (w/m) von Arbeitslosengeld I

» Leistungsbezieher (w/m) nach SGB XIlI

* Menschen mit Behinderung, wenn der Behinderungsgrad
mindestens 50 % betragt

* Inhaber (w/m) des Huxori-Passes

* Inhaber (w/m) der Ehrenamtskarte

* Inhaber (w/m) der Ju wichtig

Gebiihr ist der
ht den Dozen-
Kursbeginn,
)Kasse vorzu-

Geschaftsstelle
ten) bei der An
bei Einzelverans
legen.
Die Geblhrenerma
staltung.

eantragte Veran-

Beachten Sie auch die Férdermdglichkeiten des

BlmUHGSSCH€cx
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Rucktritt und Abmeldung

Ein gebihrenfreier Rucktritt vor Kursbeginn ist mdglich,
wenn Sie diesen schriftlich der VHS-Geschaftsstelle bis
Kursbeginn mitteilen, bei Wochenendseminaren jedoch min-
destens bis eine Woche vor Beginn, bei Veranstaltungen mit
Anmeldefrist bis zum Anmeldeschluss !

Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begrin-
deten Fallen mdglich.

Muss ein Teilnehmer (w/m) aus triftigen Griinden (z. B.
infolge Wegzugs oder langfristiger Erkrankung) die Teil-
nahme an einem Kurs, einem Seminar oder einem Lehrgang
vorzeitig beenden, kann die Gebulhr auf schriftlichen Antrag
und Nachweis fiir die Zeiten der Nichtteilnahme, friihestens
jedoch ab dem Zeitpunkt, an dem der Antrag in der VHS-Ge-
schaftsstelle eingeht, en. Die Entscheidung
hierlber trifft der Lej
Durch Verzicht
oder vorzeitige
auf Minderung

aRigen Besuch
kein Anspruch

Mitwirkung
Dozenten kénnen
zum dritten Kurster! her wahlen. Diese
werden vom VHS-Leite zen eingeladen.
Dariiber hinaus kann jeder Teilnehmer und jeder Kurs-
leiter Wiinsche, Anregungen und Kritik allen Mitarbei-
tern der VHS direkt iibermitteln! Bitte machen Sie davon
regen Gebrauch.

ursteilnehmer bis

Ferien

Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt,
sofern das nicht anders veroffentlicht wurde oder ausdriick-
lich im Kurs verabredet wurde.

Versicherung

Teilnehmer sind wahrend der Veranstaltung der VHS im
Stadtgebiet von Hoxter einschlieRlich der Ortschaften und
auf dem direkten Weg zu den Veranstaltungen und zuriick
zur Wohnung unfallversichert. Mégliche Schadensfalle sind
unverzuglich der Geschéftsstelle anzuzeigen. Fir anderwei-
tige Schaden ubernimmt die VHS keine Haftung. Fur beson-
dere Veranstaltungen gelten Sonderegelungen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten von Teilnehmern werden gemaf
der Datenschutzregelungen vertraulich behandelt und aus-
schlieRlich zur Durchfiihrung der Bildungsveranstaltung
erhoben und verarbeitet. Es erfolgt keine Weitergabe an
Dritte, andernfalls werden die Betroffenen informiert.

' »
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Das nachste
VHS-Programmheft Frihjahr 2023
erscheint online vor Weihnachten und
Anfang Januar in Heftform.
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Anmeldung 6

Bitte beachten
PRN Sie die Hinweise

Kurstitel: zur Teilnahme und Wir mochten Sie noch auf die
K NR: zum Datenschutz im Widerrufsbelehrung hinweisen,

urs-NR: EBREClcliiiss 7y der wir rechtlich verpflichtet sind:

bzw. auf der Home-

Kurstitel: page !
Kurs-NR:

Pflichtfelder mit * miissen ausgefiillt werden.

Vorname*:

Name*:

Stra3e*:

Plz*: Ort*:

Telefon:

E-Mail*:

Geburtsjahr*:

Geburtsdatum:

bei Minderjéhrigkeit bitte ausfiillen *

Die Bezahlung der Geblihr erfolgt per (bitte ankreuzen)
] Einzugsermachtigung, dann bitte das SEPA-Last-
schriftmandat aus dem Heft einmalig ausfiillen

O Uberweisung, dann bitte nach dem 2. Termin
liberweisen, es erfolgt keine Rechnungsstellung.

Ich melde mich hiermit unter Anerkennung der Hin-
weise zur Teilnahme und der Datenschutzbestimmun-
gen verbindlich an:

Datum:

Unterschrift:

Bei Minderjéhrigen der Erziehungsberechtigte (w/m)

Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserkldrung (Anmeldung) inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Text-
form (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
Jjedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfiillung unserer Informationspflichten gemél3 Art.
246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten geméR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu richten an: VHS Héxter-MarienmUinster,
Méllingerstral3e 9, 37671 Hoxter, Fax 05271 963 1904
E-Mail vhs@vhs-hoexter.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewéhren und
ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéh-
ren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der
Absendung Ihrer Widerrufserkldrung, fiir uns mit deren
Empfang.

[ Schiiler(w/m), Azubildende, Studierende
O Teilnehmer (w/m) am Bundesfreiwilligendienst Besondere Hinweise
[ Huxori-Pass-Inhaber(w/m)
0 Empfénger(w/m) von Arbeitslosengeld 2 Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
00 Leistungsbezieher (w/m) nach SGB XII von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
1 Menschen mit Behinderung voI{_sténdig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
(Grad mindestens 50) SIE mussen den gedibt haben.
Nachweis bei der
U1 Inhaber (w/m) der Ehrenamtskarte Anmeldung in der
L Inhaber (w/m) der JuLeiCa VHS-Geschéftsstelle Ende der Widerrufsbelehrung

erbringen!
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Hinweis inwei
Hinweis | ). piger/in: Volkshochschule

Hoxter-MarienmUnster

Stadt Hoxter Méllingerstr.9

Bei der 37671 Hoxter
Volkshochschule Erstanmeldung
oy mit einem Gléubiger-
Mollingerstr. 9 Lastschrifteinzug Identifikations-Nr.: DE10VHS00000240446

37671 Hoxter bitte ausfiillen,
unterschreiben und
uns zuschicken !

Mandatsreferenznr.:

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ers-
ten Vorabankindigung zum Lastschrifteinzug noch
mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:

1 SEPA-Mandant (Zahlungspflichtige/r) ist auch Kursteilnehmer (TN)
[0 SEPA-Mandant (ist nicht TN) zahlt fiir:

Vorname und Name Kursteilnehmer/-in

Zahlungspflichtige/r (Kontoinhaber/in)

Familienname / Firma Vorname
Stralle Haus-Nr. PLZ Ort
Telefon (Angabe freiwillig) Fax (Angabe freiwillig) E-Mail (Angabe freiwillig)

Bankverbindung

IBAN: D E

SEPA -L asislastschrift

n oben genannten Zahlungsempfanger, bis auf Weiteres die Betrage fur jetzt
inem (unseren) Konto mittels SEPA — Basislastschrift einzuziehen.

ser) Kreditinstitut an, die oben genannten Zahlungsempfanger auf mein
inzulésen.

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
ten dabei die mit meinem (unseren) Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-

Ort, Datum Unterschrift
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Gymnasium KWG, Kiiche, Haus der Volkshochschule VHS-Seminarhaus
Sporthalle Berufskolleg Mollingerstralie 9 Albaxer StralRe 5
Im Flor 1, 11, 35, Hoxter 37671 Hoxter 37671 Hoxter
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Wenn wir als
starker Partner das
Bildungsprogramm
im Kreis Hoxter
unterstiutzen.

Wenn'’s um Geld geht

®
— Sparkasse
Hoxter




