EINE NACHT IM HALLENBAD
Schén; das du dabei bist!

Damit diese Nacht ein unvergessliches Erlebnis wird, musst du ein paar
Punkie beriicksichtigen.

- Es ist wichtig, dass du dich gegebenenfalls mit deinen
Freundinnen, Freunden absprichst, wer von euch ein Zelt zum
Schlafen mitbringen kann. Falls du, ihr kein Zelt habt, notiert es
bitte zusatzlich auf der Anmeldung.

- Pack vorsichtshalber bitte zwei Handtlicher, Duschgel und eine
Zahnburste ein.

- Denk daran, dass dein Badeanzug, Badehose nass wird und du,
wenn du nicht im Wasser bist trockene Kileidung (dem Wetter
angepasst und bequem) anziehen musst. Eventuell auch eine
Jogginghose fir die Nacht.

- Ein Schlafsack, ein Kissen oder eine Decke zum Schlafen.

Eine Trinkflasche mit Verschiuss, die wir jederzeit wieder auffillen
kénnen. So vermeiden wir Miili und massen uns nicht so viele
Gedanken um Wespen machen.

Fir die Mahlzeiten bendtigst du einen Teller, Besteck und eine
Tasse.

Auf gar keinen Fall gehoren alkoholische Getranke oder Energydrinks in
dein Gepack und das Schwimmabzeichen ,Bronze" ist Voraussetzung.

Bitte beachte all die oben genannten Punkte und bring eine
Riesenportion gute Laune mit, damit es eine gelungene Nacht wird!

Hast du noch Fragen? Dann ruf mich doch bitte an: Tel. 05276/443



